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INTRODUÇÃO:	O	Maio	Laranja	é	uma	campanha	que	visa	combater	o	abuso	e	a	exploração	sexual	de	crianças	e
adolescentes.	O	dia	18	de	maio	foi	instituído	pela	Lei	Federal	nº	9.970/00	para	representar	a	campanha,	em	memória
da	 menina	 Araceli	 Crespo,	 de	 8	 anos,	 que	 foi	 vítima	 fatal	 de	 um	 crime	 de	 abuso	 sexual.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a
experiência	de	uma	ação	de	saúde	realizada	com	crianças	de	uma	creche	no	município	de	Acaraú-CE.	MÉTODOS:	Em
maio	de	2024,	a	fisioterapeuta	e	enfermeira	residente	promoveram	uma	ação	de	saúde	com	o	objetivo	de	trabalhar	a
conscientização	 corporal	 e	 a	 educação	 sexual,	 visando	 fomentar	 ações	 de	 promoção,	 proteção	 e	 prevenção	 em
saúde.	 A	 atividade	 contou	 com	 a	 participação	 de	 16	 crianças,	 com	 idades	 entre	 4	 e	 5	 anos,	 de	 ambos	 os	 sexos.
Durante	o	momento,	o	tema	foi	discutido	de	forma	lúdica	para	facilitar	o	entendimento	do	público-alvo.	Inicialmente,	foi
utilizado	um	painel	ilustrativo	intitulado	"Semáforo	do	Toque",	que	apresentava	imagens	de	personagens	masculinos	e
femininos	com	áreas	selecionadas	a	serem	pontuadas	de	forma	similar	ao	semáforo	de	trânsito:	verde	(pode	tocar),
amarelo	(atenção/cuidado)	e	vermelho	(não	pode	tocar).	Em	seguida,	foram	distribuídas	atividades	de	pintura	com	o
mesmo	 semáforo	 para	 reforçar	 o	 assunto	 e	 ao	 final,	 foram	 distribuídos	 doces	 personalizados	 com	 a	 temática.
RESULTADOS:	 A	 ação	 permitiu	 a	 participação	 ativa	 das	 crianças	 na	 atividade	 proposta,	 possibilitando	 que	 elas
expressassem	 de	 forma	 objetiva	 sua	 conscientização	 corporal	 e	 como	 identificam	 a	 questão	 do	 toque	 por	 outros
indivíduos.	 CONCLUSÃO:	 A	 ação	 realizada	 destacou	 a	 importância	 da	 educação	 em	 saúde	 como	 ferramenta	 para
disseminar	informações.	Além	disso	observou-se	que	as	crianças	compreenderam	o	tema	participando	de	forma	ativa,
demonstrando	esclarecimento	aos	questionamentos	e	adesão	às	atividades	propostas.


