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Resumo:

O climatério é um periodo fisioldégico caracterizado pela reducao progressiva dos hormoénios femininos,
principalmente o estrogénio, que proporciona uma série de sintomas e dificuldades no desempenho sexual. Destarte,
o hipoestrogenismo impacta no comportamento sexual feminino, em virtude da ocorréncia de secura vaginal e
dispareunia. Logo, é de fundamental importancia verificar a frequéncia de atividade sexual durante esse periodo.
Objetivou-se evidenciar, a luz da literatura cientifica, a frequéncia de atividade sexual em mulheres climatéricas. Trata-
se de revisdo narrativa da literatura. O levantamento bibliogréfico foi realizado no periodo abril a maio do corrente ano,
nas seguintes bases cientificas: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, indice Bibliogréfico
Espanhol de Ciéncias da Saude e Web Of Science via portal de periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior, onde empregou-se a seguinte estratégia de busca: Women AND ("Sexual behavior" OR
Sexuality OR "Quality of Life") AND Climacteric. Apds a identificacdo dos estudos, esses foram exportados para o
Ryyan-Rayyan Intelligent Systematic Review®. Foram aplicados os filtros: artigos completos e de acesso gratuito;
publicados em trés idiomas (portugués, inglés ou espanhol). Nao foi delimitado recorte temporal de publicacdo. Foram
incluidos na amostra os artigos que versassem acerca da temaética. J& os artigos duplicados foram excluidos. Logo, a
amostra final foi composta por nove artigos. Constatou-se que os sintomas do climatério que sdo provocados pelo
hipoestrogenismo repercute de forma negativa no comportamento sexual das mulheres climatéricas, propiciando
secura e o estreitamento vaginal, e, consequentemente, dispareunia e dificuldades na atividade sexual. Diante disso,
os estudos enfatizaram de forma conjunta que durante o climatério ocorre a reducdo progressiva da frequéncia de
atividade sexual, em virtude da dispareunia, fogachos, diminuicao da libido, dificuldades no relacionamento conjugal,
auséncia de companheiro fixo e as condicdes de saude. Portanto, identificou-se que durante o climatério ocorre a
diminuicao da frequéncia de relacées sexuais em decorréncia da sintomatologia climatérica, fatores relacionados a
relacdo conjugal e condicbes de salde. Desse modo, se faz necessario uma assisténcia a saude integralizada
objetivando a promocao da qualidade de vida da mulher climatérica.



