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Introducdo: A assisténcia de enfermagem no desporto estd atrelada a identificacdo das necessidades de saude
dos atletas, como técnicas de imobilizacdes, massagens, curativos e limpeza de ferimentos, além de acbes de
promocao de salde. A inclusdo da gestdo do cuidado de enfermagem no ambiente esportivo possibilita melhores
condicbes de cuidado a saude aos envolvidos nas praticas fisicas. Objetivo: Relatar a experiéncia e atuacdo de
discentes de enfermagem, nos jogos internos de um instituto federal do Agreste de Alagoas. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre uma vivéncia pratica ocorrida no dia 24 de novembro de
2023 por duas discentes de enfermagem, participantes de uma liga académica multiprofissional em urgéncia e
emergéncia, supervisionadas por uma enfermeira responsavel. A vivéncia teve duracdo de 4 horas, tendo como
publico alvo atletas participantes dos jogos internos de um instituto federal. As modalidades esportivas praticadas no
dia foram vélei e futsal. Os materiais utilizados durante a vivéncia para os cuidados de enfermagem foram sacolas
com gelo, gazes, luvas, ataduras, antisséptico, solucdo fisiolégica 0,9%, algoddo e gel para massagem. Resultados e
discussao: As ocorréncias que mais ocorreram durante o tempo de atividade decorrido dos jogos foram as escoriacdes
na regido de joelhos e as contusdes em joelhos e tornozelos. Nessa perspectiva, a participacdo ativa das discentes no
contexto esportivo contribuiu para o desenvolvimento e aprimoramento dos conhecimentos técnicos-tedricos
aprendidos, haja vista que a atuacdo no campo esportivo revelou-se essencial para o entendimento de que a
enfermagem pode desempenhar um papel crucial no ambiente esportivo, ndo apenas para a promocao da saude e
gerenciamento de lesGes existentes, mas também, na educacdo em salde e suporte emocional dos atletas.
ConsideracOes finais: A assisténcia de enfermagem durante as atividades esportivas ndao apenas garantem a
segurancga dos participantes, mas também promovem uma cultura de salde e bem-estar entre os estudantes atletas.
A experiéncia proporcionou um aprendizado significativo para o enriquecimento das habilidades e competéncias das
discentes de enfermagem. A integracao da enfermagem no contexto esportivo foi plenamente atingida, pois refletiu
nos cuidados prestados e no fortalecimento da consciéncia sobre a importancia da atuacdo da enfermagem nas
atividades esportivas.



