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Introdução:	A	assistência	de	enfermagem	na	unidade	de	terapia	intensiva	neonatal	(UTIN)	visa	para	os	cuidados	e
a	 sobrevivência	 dos	 recém-nascidos	 prematuros	 ou	 com	 alguma	 patologia.	 Este	 ambiente	 requer	 profissionais
capacitados	 não	 apenas	 para	 administrar	 cuidados	 técnicos	 avançados,	 mas	 para	 fornecer	 suporte	 emocional	 às
famílias	 neste	 momento	 de	 extrema	 vulnerabilidade.	 A	 complexidade	 dos	 cuidados	 exigidos,	 que	 incluem
monitoramento	 contínuo,	 intervenções	 rápidas	 e	 adaptações	 constantes	 às	 condições	 dos	 pacientes,	 destaca	 a
importância	da	presença	e	competência	da	equipe	de	enfermagem.	Objetivo:	Enfatizar	a	importância	da	assistência	de
enfermagem	 na	 UTIN	 e	 sua	 influência	 na	 qualidade	 de	 vida,	 desenvolvimento	 e	 recuperação	 dos	 recém-nascidos.
Métodos:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	do	tipo	descritiva,	a	partir	de	artigos	científicos	indexados	na	Biblioteca
Virtual	em	Saúde	(BVS),	publicados	entre	2019	e	2024	nos	idiomas	português	e	inglês.	A	pesquisa	foi	realizada	com
os	 descritores:	 Enfermagem	Neonatal,	 Terapia	 Intensiva	 Neonatal,	 Unidades	 de	 Terapia	 Intensiva	 Neonatal.	 Para	 tal,
foram	utilizados	4	artigos,	os	quais	atenderam	ao	objetivo	da	pesquisa	e	os	critérios	de	exclusão:	artigos	com	outra
temática	 e	 publicados	 anteriormente	 ao	 ano	 de	 2019.	 Resultados	 e	 Discussão:	 A	 dinamização	 da	 assistência	 de
enfermagem	 na	 UTIN	 reduz	 a	 mortalidade	 neonatal,	 garantindo	 um	 ambiente	 seguro	 e	 bem	 equipado.	 Assim,	 os
enfermeiros	 enfrentam	 desafios,	 como:	 alto	 estresse	 e	 necessidade	 de	 constante	 atualização,	 sendo	 essencial	 a
educação	continuada	em	neonatologia.	Além	disso,	os	profissionais	devem	estar	atualizados	quanto	a	aplicabilidade	de
diversas	técnicas	que	visam	os	cuidados	na	família,	controle	rigoroso	de	infecções	e	uso	de	tecnologia	avançada	para
monitoramento	e	suporte	neonatal.	A	partir	disso,	investir	na	capacitação	e	melhorias	no	trabalho	promove	cuidado	de
qualidade	 e	 segurança,	 tanto	 para	 os	 pacientes	 quanto	 para	 suas	 famílias.	 Considerações	 Finais:	 A	 equipe	 de
enfermagem	 busca	 driblar	 os	 problemas	 no	 cotidiano,	 visando	 o	 cuidado	 e	 assistência	 ao	 cliente/paciente	 e	 seus
familiares	de	forma	qualificada,	oferecendo	o	melhor	conforto	para	todos	que	ali	passam	por	uma	fase	difícil.


