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INTRODUCAO: a prética social da educacdo em salde abrange uma proposta ativa de transformacé&o no estilo de
vida, influenciando a subjetividade do pensar, sentir e agir, destacando a promocdo da saude como fundamental para
a melhoria do bem-estar dos individuos. A pesca desempenha um papel econémico importantissimo no municipio de
Acarad, sustentando muitas familias e comunidades locais. Levando em consideracdo as condices de trabalho
adversas, os pescadores se tornam um grupo suscetivel a uma série de problemas de saulde fisicos e mentais.
OBJETIVO: relatar a experiéncia da acdo de saude realizada com os pescadores na Colonia Z-02 no municipio de
Acaral-ce. METODO: em setembro de 2023, cinco residentes multiprofissionais de salde da familia e comunidade
promoveram uma acdo de salde com o intuito de identificar e compreender as principais fragilidades e demandas em
salde dos pescadores, visando fomentar ac0es de promocdo, protecdo e prevencdo em saude desse grupo. A
atividade contou com a participacao de 20 homens, com idades variando entre 36 e 60 anos. Durante a atividade, foi
realizada a educacdo em saude que foi adaptada para abordar as questdes especificas levantadas pelos pescadores
durante o momento, verificacdo da pressao arterial, glicemia capilar, testes rapidos para sffilis, hepatite B e C,
avaliacdo nutricional, avaliacdo da caderneta vacinal e orientacdes de salde bucal. RESULTADOS: o momento permitiu
aos pescadores compartilharem suas vivéncias, ampliando a consciéncia dos desafios que enfrentam e destacou a
necessidade de abordagens especificas para melhorar sua saldde. O principal obstaculo é o acesso limitado aos
servicos de salde, devido a falta de preferéncia no atendimento e a necessidade de assegurar seu sustento. Isso
demanda estratégias criativas para tornar os servicos mais acessiveis e adaptados as necessidades. Além disso, é
crucial promover a conscientizacdo sobre a saude preventiva, visando alterar a mentalidade que associa o cuidado
com a salde a fragiidade. CONCLUSAO: a acdo realizada ressaltou a importancia da educacdo em salde como
ferramenta para disseminar informacgdes e servicos oferecidos pela APS. Houve satisfacao por parte dos participantes
ao final da acdo, demonstrando esclarecimento sobre o tema abordado e adesdo total as atividades propostas
posteriormente.



