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Introducdo: Apesar do aumento da expectativa de vida, a populacdo tem apresentado maior nimero de
morbidades e maior comportamento de risco com a sadde, que culminam na prevaléncia de internacdes hospitalares,
especialmente em idosos. Objetivo: descrever o perfil de internacdes hospitalares em idosos no periodo de 2018 a
2022 em um municipio do interior baiano. Método: Estudo descritivo ecolégico de série temporal utilizando dados
secundarios do Sistema de Informacao Hospitalar, obtidos na base de dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde (DATASUS). Os dados foram coletados em junho de 2023, selecionando os idosos
hospitalizados em servicos do Sistema Unico de Salde entre 2018 e 2022, em um municipio interior baiano. Analisou-
se as variaveis: tipo de doenca pela CID-10, ano de ocorréncia, sexo, faixa etdria em anos, cor/raca e carater de
atendimento (eletivo ou urgéncia). Resultados/Discussdo: Entre 2018 e 2022 houve 7.774 internagdes hospitalares
em idosos. Dessas, as trés principais causas foram: lesdes, envenenamentos e algumas outras causas externas
(19,4%), doencas do aparelho circulatério (19,0%) e respiratério (15,2%), com aumento percentual de 50,2%,
110,4% e 31,1%, respectivamente. Para as trés categorias de doengas, o sexo masculino é o mais acometido
ultrapassando 50% dos casos e o principal cardter de atendimento é a urgéncia, oscilando entre 82,4% e 99,15%. A
cor/raga preta/parda prevaleceu com os seguintes dados: lesdes, envenenamentos e algumas outras causas externas
(680;67,5%), doencas do aparelho circulatério (590;62,6%) e respiratério (635;75,1%). Na faixa etaria, de 60 a 69
anos prevalecem as doencas do aparelho circulatério (557;37,7%), entre 70 a 79 anos prevalecem as lesoes,
envenenamentos e algumas outras causas externas (473;31,4%) e a partir dos 80 anos os idosos internam mais por
doencas do aparelho respiratério (504;42,7%). O acentuado nimero de internacdes hospitalares em cardter de
urgéncia aponta para uma necessidade de (re)estruturacdo das redes de atencdo a salde, especialmente no ambito
da atencado primaria a saude, pois a maioria dessas doencas podem ser prevenidas e tratadas no nivel de assisténcia
priméria a saude. Consideracbes Finais: o enfermeiro deve identificar este perfil e planejar acées de prevencdo e
promogao da salde dos idosos na atengao basica para reduzir o nimero de internagdes hospitalares, principalmente
aquelas relacionadas as condicdes sensiveis a atencao primaria a saude.



