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INTRODUCAO: A hospitalizacdo é uma experiéncia desafiadora que impacta a familia e a crianca. Durante este
processo, a crianca é retirada de seu nlcleo habitual e inserida em um ambiente desconhecido, onde passara por
procedimentos diagndsticos e terapéuticos que podem causar desconforto fisico e psicoldgico. Neste cenario,
estratégias de comunicacao alinhadas a etapa do desenvolvimento infantil devem ser implementadas para minimizar o
sofrimento, como o Brinquedo Terapéutico (BT). Trata-se de tecnologia leve de cuidado que favorece a adesao da
crianca e familia ao tratamento, promovendo maior bem-estar fisico e emocional. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
sobre a aplicacdo do brinquedo terapéutico instrucional (BTI), durante os cuidados de enfermagem, com criancas
hospitalizadas. METODO: Relato de experiéncia da sessdo de BTl realizada nas enfermarias pediatricas de um hospital
escola da Paraiba, por estudantes e profissionais de enfermagem, para promover compreensdo sobre a funcionalidade
dos 6rgdos, o processo de salde-doenca e desmistificar procedimentos hospitalares. A intervencao ocorreu em abril
de 2024 com criancas em idade pré-escolar, individualmente, acompanhadas pelas maes. Inicialmente, contou-se a
histéria de uma cidade ficticia, denominada “Cidade dos Orgéos”, onde moravam o coracéo, os pulmdes, o cérebro e
o estdbmago. Durante a narrativa, realizou-se perguntas sobre cada érgao e explicacbes sobre procedimentos
realizados, como o uso da nebulizacao, administracao de medicamentos e exames. RESULTADOS: As criangas
participaram ativamente, demonstrando interesse na dinamica, compartilhando duvidas e sentimentos sobre alguns
procedimentos hospitalares. Notou-se melhor compreensdo sobre o funcionamento do corpo humano, a importancia
da manutencao da saude e houve colaboracdo nos cuidados executados durante a assisténcia, estabelecimento de
vinculo e promoc&o de um ambiente hospitalar acolhedor. CONSIDERACOES FINAIS: O brinquedo terapéutico promoveu
abordagem Iudica e instrucional sobre a funcdo dos 6rgaos e o processo de saude-doenca. Foi notério o aprendizado,
desenvolvimento emocional e bem-estar das criancas atendidas. Outrossim, destaca-se a relevancia da insercao do
ensino da técnica na formacao académica em enfermagem para que o conhecimento e a aproximacdo com o BT seja
uma realidade no cuidado em salde, bem como o preparo/aperfeicoamento da equipe acerca do mesmo, contribuindo
para a realizacao de um cuidado integral.



