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Resumo:

Introducdo: A terapia com laser é considerada uma terapia nao invasiva, indolor e nao térmica. A luz
monocromatica é utilizada pelos profissionais como uma forma alternativa de tratamento de lesdes. Os cuidados com
pacientes que tém feridas sdao uma especialidade da enfermagem, sendo o profissional responsavel por executar
todas as etapas do cuidado, incluindo o acolhimento do paciente. A importancia da laserterapia no tratamento de
feridas esta relacionada a sua facil aplicacdo e baixo custo. Além disso, € um método com baixo indice de efeitos
colaterais e com muitos efeitos benéficos. Objetivo: Analisar os beneficios da laserterapia no tratamento de feridas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foi realizada por meio da biblioteca virtual em saude (BVS),
através das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature
Analyses and Retrieval System On-line (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). As palavras chave da
busca foram os DeCS: cicatrizacao; feridas; terapia a laser. Combinados com o operador booleano “AND”. Foram
adotados os critérios de inclusdo: artigos completos, publicados nos Ultimos 5 anos, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Foram excluidos: teses, monografias e trabalhos que ndo estavam em acordo com a tematica. Resultados e
discussao: A analise dos estudos evidenciou que o processo de bioestimulacao provocado pela laserterapia ocorre em
nivel molecular, promovendo os principais efeitos fisioldgicos que favorecem a cicatrizacdo da ferida. Entre esses
efeitos est3o a acdo anti-inflamatéria, a revascularizacio e a contracdo da ferida. E possivel concluir que as evidéncias
destacam os principais beneficios da terapia com laser de baixa intensidade, como a melhora da cicatrizacdo, a
reducao da dor, do edema e da inflamacao. Além disso, essa terapia mostrou-se segura e bem tolerada pelos
pacientes. No entanto, é importante ressaltar que os resultados podem variar conforme o tipo de ferida, os
parametros de tratamento e as caracteristicas individuais de cada paciente. Conclusdo: A laserterapia € uma opcao
terapéutica promissora para o tratamento de feridas, demonstrando evidéncias de aceleracdo da cicatrizacdo e
melhoria dos resultados clinicos. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para estabelecer diretrizes claras,
protocolos especificos e os melhores parametros de tratamento para diferentes cenarios clinicos, consolidando esses
achados.



