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Introducao: As doencas cardiovasculares sao uma das maiores causas de morte no Brasil, tendo alguns fatores
agravantes e influenciadores para o aumento dos indices da populacdo afetada, apresentando medidas terapéuticas
por meio clinico ou cirdrgico, podendo estar associado a circulacdo extracorpdrea (CEC) que exige profissionais
especializados para esse fim. Objetivos: descrever os cuidados de enfermagem junto a pacientes em pds-operatério
de cirurgia imediato cardiaca apontando as principais complicacdes existentes nesse periodo e identificar se sao
realizados treinamentos em servico junto aos membros da equipe de enfermagem. Método: Foi realizado uma
pesquisa de campo registrada pelo CAAE 26580219.0.0000.5237 com profissionais de enfermagem de uma unidade
critica hospitalar privada utilizando um questionario semiestruturado, baseado nos quatorze componentes basicos
citados na Teoria de Virginia Henderson. Resultados/discussdo: 83% dos participantes sdo técnicos de enfermagem
que sinalizam sangramento e parada cardiorrespiratéria como as principais complicacdes do pds-operatério imediato,
além de tamponamento cardiaco e fibrilacdo atrial, associados na relacdao entre o tempo da circulacdo extracorpérea e
o surgimento de complicacdes neurolégicas. Os cuidados de enfermagem sdo realizados a fim de atender as
demandas do paciente critico e prevenindo o desenvolvimento de complicacdes em seu quadro clinico, apesar da
maioria dos entrevistados informarem limitacdao em oferta de treinamentos especializados pela unidade de servico.
Consideracoes finais: o pds-operatoério de uma cirurgia cardiaca € um momento primordial na recuperacdo do paciente.
A prestacdo de um cuidado de qualidade exige da equipe de enfermagem conhecimentos técnico-cientificos
aprofundados para que seja tracado um plano de cuidados que vise o tratamento, a recuperacao e a reducao de
agravos a salde do paciente, sendo necesséario que as unidades de servico oferecam treinamentos atualizados e
continuos a todos os profissionais de saude.



