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Introdução:	As	doenças	cardiovasculares	são	uma	das	maiores	causas	de	morte	no	Brasil,	 tendo	alguns	 fatores
agravantes	e	 influenciadores	para	o	aumento	dos	 índices	da	população	afetada,	apresentando	medidas	terapêuticas
por	 meio	 clínico	 ou	 cirúrgico,	 podendo	 estar	 associado	 a	 circulação	 extracorpórea	 (CEC)	 que	 exige	 profissionais
especializados	para	esse	 fim.	Objetivos:	descrever	os	cuidados	de	enfermagem	junto	à	pacientes	em	pós-operatório
de	 cirurgia	 imediato	 cardíaca	 apontando	 as	 principais	 complicações	 existentes	 nesse	 período	 e	 identificar	 se	 são
realizados	 treinamentos	 em	 serviço	 junto	 aos	 membros	 da	 equipe	 de	 enfermagem.	 Método:	 Foi	 realizado	 uma
pesquisa	de	campo	registrada	pelo	CAAE	26580219.0.0000.5237	com	profissionais	de	enfermagem	de	uma	unidade
crítica	 hospitalar	 privada	 utilizando	 um	 questionário	 semiestruturado,	 baseado	 nos	 quatorze	 componentes	 básicos
citados	 na	 Teoria	 de	 Vírginia	Henderson.	 Resultados/discussão:	 83%	dos	 participantes	 são	 técnicos	 de	 enfermagem
que	sinalizam	sangramento	e	parada	cardiorrespiratória	como	as	principais	complicações	do	pós-operatório	imediato,
além	de	tamponamento	cardíaco	e	fibrilação	atrial,	associados	na	relação	entre	o	tempo	da	circulação	extracorpórea	e
o	 surgimento	 de	 complicações	 neurológicas.	 Os	 cuidados	 de	 enfermagem	 são	 realizados	 a	 fim	 de	 atender	 as
demandas	 do	 paciente	 crítico	 e	 prevenindo	 o	 desenvolvimento	 de	 complicações	 em	 seu	 quadro	 clínico,	 apesar	 da
maioria	 dos	 entrevistados	 informarem	 limitação	 em	 oferta	 de	 treinamentos	 especializados	 pela	 unidade	 de	 serviço.
Considerações	finais:	o	pós-operatório	de	uma	cirurgia	cardíaca	é	um	momento	primordial	na	recuperação	do	paciente.
A	 prestação	 de	 um	 cuidado	 de	 qualidade	 exige	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 conhecimentos	 técnico-científicos
aprofundados	 para	 que	 seja	 traçado	 um	 plano	 de	 cuidados	 que	 vise	 o	 tratamento,	 a	 recuperação	 e	 a	 redução	 de
agravos	 a	 saúde	 do	 paciente,	 sendo	 necessário	 que	 as	 unidades	 de	 serviço	 ofereçam	 treinamentos	 atualizados	 e
contínuos	a	todos	os	profissionais	de	saúde.


