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Resumo:

A	promoção	da	saúde	é	uma	prática	transversal	aplicada	nos	diversos	pontos	de	atenção	em	saúde	que	permite	a
promoção	da	saúde	e	a	redução	dos	agravos	(1),	bem	como	a	possibilidade	de	ampliar	os	horizontes	do	profissional
de	saúde	para	reconhecer	as	fragilidades	e	propor	intervenções.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	de	uma	acadêmica	de
enfermagem	em	uma	atividade	extramuro	realizada	durante	uma	festa	tradicional	de	um	município	no	sertão	central
do	Ceará.	Metodologia:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	vivenciado	por	uma	acadêmica	de	enfermagem	em	uma
atividade	realizada	durante	as	festas	tradicionais	do	padroeiro	em	município	no	sertão	central	do	Ceará.	Inicialmente	foi
escolhido	 o	 tema	 que	 foi	 obstrução	 de	 vias	 aéreas	 por	 corpos	 estranhos	 (OVACE).	 Posteriormente	 foi	 realizada	 o
planejamento	da	ação	e	a	elaboração	do	material	de	apoio.	E	por	último,	as	ações	foram	executadas.	As	atividades
aconteciam	 na	 praça	 principal	 da	 cidade,	 em	 um	 stand	 da	 faculdade.	 Conforme	 as	 pessoas	 iam	 chegando	 para
participar	das	festividades,	os	populares	eram	abordados	e	convidados	a	participar	da	ação.	Inicialmente	era	abordado
sobre	 o	 que	 era	 o	 OVACE,	 as	 principais	 causas,	 como	 identificar	 e	 posteriormente	 era	 orientado	 o	 manejo	 e	 os
cuidados	 após	 OVACE.	 Resultado:	 Foi	 possível	 identificar	 que	 os	 populares	 apresentavam	 diversas	 dúvidas	 sobre	 a
temática	e	que	muitos	ainda	tinham	costumes	e	atitudes	populares	como	erguer	os	braços,	oferecer	alimentos	como
farinha,	 entre	 outras	 atitudes	 que	 pode	 ser	 considerada	 maléfica.	 Porém	 no	 decorrer	 das	 ações	 foi	 tentado
desmistificar	 alguns	 costumes	 populares,	 bem	 como	 emponderar	 a	 população	 sobre	 o	manejo	 correto.	 Referência:
SOUSA,	G.	M.	de;	FROTA,	C.	A.;	SILVA,	M.	N.	de	S.;	PASSOS,	M.	A.	N.	Enfermagem	em	Saúde	Escolar	Promovendo
Educação	 Sexual	 em	Adolescentes	 no	Brasil.	 Revista	 JRG	de	 Estudos	Acadêmicos,	 Brasil,	 São	 Paulo,	 v.	 6,	 n.	 13,	 p.
2182–2192,	2023.	DOI:	10.55892/jrg.v6i13.826.	Disponível	em:	https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/826.
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