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INTRODUCAO: A ESF é a porta de entrada prioritaria do Sistema Unico de Salde (SUS), tendo esta como um de
seus campos prioritdrios a atencdo a saulde da crianca (OLIVEIRA, MOREIRA, LUIZ. 2019). Nesse contexto, a
Puericultura tendo seu papel de avaliacdo do crescimento e desenvolvimento saudavel constitui um instrumento de
cuidado essencial para o acompanhamento da saude infantil (PEDRAZA, 2023). Assim, foi desenvolvido a puericultura
coletiva como meio de realizar avaliacao destas criancas e proporcionar momentos de trocas entre as maes.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma enfermeira enquanto mediadora da puericultura coletiva realizada na ESF.
METODOS: Este trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Béasica de Salde, e
contou com em média 6 criancas, com faixa etarias de 1 a 6 meses, acompanhadas de suas genitoras. Desta forma,
para o momento foi preparada a sala de forma aconchegante, como forma de acolher as maes e criancas.
Inicialmente os bebés foram medidos e pesados individualmente. Apds isso, houve o momento de educacdo em
salde, cujo foi abordado temas como: aleitamento materno exclusivo, marcos do desenvolvimento, primeiros
socorros, sinais de alerta, prevencao de acidentes, apesar de alguns destes temas jad estarem pré-estabelecidos,
alguns foram surgindo ao decorrer do momento, esta ocasido foi rica em trocas de experiéncias, duvidas e escuta
qualificada. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foi notério a satisfacdo das mé&es presentes no momento, cujas relataram
sobre seus sentimentos em participar da puericultura coletiva, como maior seguranca no cuidado, sensacao de
acolhimento e desejo em participar das puericulturas fornecidas pela unidade. Assim, foi notado que estas maes de
fato se tornaram assiduas nas consultas, notou-se a preferéncia pelo aleitamento materno exclusivo e melhoria no
vinculo entre equipe e pacientes. Apesar de saber o quanto este momento impactou de forma positiva, nota-se pouca
adesao da comunidade em momentos de educagao em saulde, deixando a desejar no nimero de participantes.
CONCLUSAO: Desta maneira, atividades como estas devem ser priorizadas e realizadas pela ESF, tendo em vista o
seu papel fundamental no crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas, além disso, o fortalecimento de
vinculo entre paciente-unidade. Assim, concluo com a enfermagem sendo essencial para a promogao da saude infantil,
tendo em vista a capacitacao em realizar a consulta de puericultura de forma qualificada.



