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Resumo:

Introdução:	A	higiene	oral	é	 imprescindível	para	prevenir	 incontáveis	problemas	que	afetam	a	cavidade	bucal.	Ela
pode	 ser	 entendida,	 ainda,	 como	 um	 conjunto	 de	 hábitos	 que	 mantêm	 a	 integridade	 dentária	 e	 evitam	 sérias
complicações,	o	qual	afetam	a	qualidade	de	vida	dos	pacientes.	Esses	hábitos,	devem	partir	desde	a	infância,	em	que
a	 criança	 aprenderá	 a	 importância	 de	manter	 saúde	 bucal	 e	 evitará	 complicações	 futuras.	 Dessa	 forma,	 por	 ser	 a
classe	profissional	que	mais	possui	contato	com	os	pacientes,	a	enfermagem	continua	sendo	uma	base	sólida	para	o
compartilhamento	de	informações	sobre	a	higiene	bucal	às	crianças.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	de	acadêmicos	de
enfermagem	na	execução	de	uma	ação	voltada	à	saúde	bucal	de	crianças	hospitalizadas	no	município	de	Bacabal-MA.
Método:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	desenvolvido	por	acadêmicos	do	5º	período	do	curso	de	enfermagem	da
Universidade	Estadual	do	Maranhão	(UEMA).	Este	trabalho	foi	elaborado	durante	uma	ação	proposta	em	sala	de	aula
no	componente	curricular	Epidemiologia,	em	que	se	debateu	sobre	os	índices	de	afecções	na	mucosa	bucal.	A	ação	foi
realizada	 em	maio	 de	 2024	 no	 Hospital	 Materno	 Infantil	 (HMI)	 de	 Bacabal-MA.	 Resultados:	 A	 comunidade	 científica
corrobora	 que	 outros	 profissionais,	 além	 do	 cirurgião-dentista,	 participem	 de	 ações	 à	 saúde	 bucal	 infantil.	 Logo,	 a
enfermagem,	por	estar	em	contato	direto	com	os	pacientes,	 configura-se	como	uma	profissão	apta	a	compartilhar
informações	sobre	a	higiene	oral.	Pensando	nisso,	o	grupo	realizou	medidas	com	o	objetivo	de	transmitir	informação	às
crianças	do	HMI.	Em	um	primeiro	momento,	os	estudantes	 falaram	a	 importância	de	bons	hábitos	alimentares	para
evitar	o	desgaste	dos	dentes	e	 formar	cárie.	Após	 isso,	utilizando	materiais	confeccionados	com	papelão,	os	alunos
demonstraram	como	deve	ser	realizada	a	higiene	oral	e	falaram	sobre	a	importância	dela	no	cotidiano.	Assim,	notou-
se	o	quanto	as	crianças	necessitam	de	instrução	e	bons	costumes	desde	a	infância.	Considerações	Finais:	Durante	a
infância,	a	criança	costuma	receber	informações	que	consolidam	o	seu	processo	de	desenvolvimento,	visto	que	bons
hábitos	alimentares	e	de	higiene	começam	neste	período.	Portanto,	a	enfermagem	é	uma	excelente	precursora	de
conhecimentos	acerca	da	higiene	bucal,	o	qual	deve	ser	enfatizada	desde	a	graduação,	promovendo	saúde	e	qualidade
de	vida	ao	público	infantil.


