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Introducdo: Os profissionais de enfermagem sdo os principais responsdveis por reconhecer e intervir nas
alteracdes clinicas de pacientes internados. A deterioracao clinica é entendida como alteracdes fisiolégicas que podem
ser identificadas pela observacao dos sinais vitais. Isso possibilita respostas rapidas para a recuperacdo do paciente,
evitando a piora clinica e reduzindo a morbidade e a mortalidade. Objetivo: Identificar as dificuldades encontradas na
literatura relacionadas a assisténcia de enfermagem frente a deterioracdo clinica. Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo Narrativa da Literatura, realizado levantamento sobre a tematica no més de junho de 2024, por meio do
acesso ao Banco de Dados da Biblioteca Virtual em Saude que recuperou estudos nas bases (LILCAS/ BDENF), além do
acesso a Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline via Pubmed). Os descritores utilizados
foram: deterioracdo clinica, cuidados de enfermagem e assisténcia de enfermagem. Resultados: Entre as dificuldades
encontradas estdo a falta de reconhecimento e a incapacidade da equipe de enfermagem em perceber as mudancas
fisioldgicas associadas ao deterioramento do paciente. A m& comunicacao entre os profissionais e a carga excessiva
de trabalho apresentaram-se como obstaculo, pois atrasaram o diagndstico e a tomada de decisdao da enfermagem
interferindo na qualidade da assisténcia ao paciente. Enfermeiros com especializacdo e experiéncia hospitalar,
adquiridas tanto em sua rotina de trabalho quanto em situacdes similares, tém maior probabilidade de identificar,
avaliar a deterioracao clinica e intervir na recuperacao do paciente. Alguns estudos consideraram a utilizacdo de um
sistema para pontuacao como um facilitador para compreensdo das alteracdes clinicas e avaliacdo aumentando a
confianca e autonomia da enfermagem na tomada de decisGes. Conclusao: Conclui-se que a implementacao de
sistemas de pontuacdo no ambiente hospitalar para a tomada de decisdes mostrou-se um fator importante na
comunicacdo entre a equipe de enfermagem e de reposta répida, reduzindo o indice de parada cardiorrespiratéria aos
pacientes internados, bem como o tempo de atraso ao diagndstico e tratamento. No entanto, nota-se que a
enfermagem ainda encontra dificuldades em detectar precocemente o deterioramento clinico. Portanto, é necessario
treinamentos, como simulacao, a fim de aprimorar a percepcao diante de alteracdes fisiolégicas.



