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Introducdo: O baixo letramento em salde estd associado aos piores resultados de salde, como aumento de
internacdes hospitalares, uso de servicos de emergéncia, baixa adesdo medicamentosa e taxas de mortalidade mais
elevadas. O uso de informacdes via internet pode ajudar a atender as crescentes demandas de saude dos pacientes
coronarianos, porém, eles apresentam uma vulnerabilidade em relacdo a capacidade de letramento em saude digital.
Objetivo: Mensurar o letramento digital em salde e tracar o perfil tecnoldégico dos pacientes com doenca arterial
coronariana. Método: Trata- se de um estudo transversal, descritivo e exploratério de abordagem quantitativa. A
amostra foi composta por 136 pacientes coronarianos atendidos no ambulatério de cardiologia de um hospital
universitario de Recife-PE. Foi utilizada a escala eHEAIS para avaliacdao do letramento em salde digital e um
instrumento adaptado do IBGE para tragar o perfil tecnolégico. Resultados e Discussdo: Quanto ao letramento em
saude digital, a maior parte dos pacientes possuem um letramento em saude digital baixo, com uma pontuacao
média de 2.0 por item e uma pontuacdo total de 16,2. Em relacao ao perfil tecnoldgico, o smartphone foi o dispositivo
mais utilizado no cotidiano entre os participantes da pesquisa, correspondendo a um total de 112 pacientes (72.7%),
a maior parte da amostra possuia o acesso a internet por meio de wifi com 82 (60.3%). A internet é uma importante
ferramenta na disseminacao do conhecimento, com efeito positivo no letramento em salde e na melhora do
comportamento e autocuidado dos individuos. No tratamento do paciente coronariano, varios estudos tém
demonstrado uma melhora na adesao medicamentosa e mudanca de estilo de vida com a utilizacdo de aplicativos
moveis, com reducdo de peso, hemoglobina glicada e colesterol, além do fato dos pacientes alcancaram ou
excederam suas metas de atividade fisica prescritas. Conclusdo: os aplicativos mdveis podem ser utilizados como
estratégia educativa, permitindo a inclusao digital, educacdo em salde, adogao de habitos saudaveis e melhora da
qualidade de vida do paciente coronariano.



