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Introducao:Historicamente, a criacao dos filhos era uma responsabilidade exclusiva das mulheres, enquanto os
homens eram principalmente vistos como provedores financeiros da familia, com pouca participacdo na gestacao,
nascimento e criacdo dos filhos. Com a entrada das mulheres no mercado de trabalho e o surgimento dos
movimentos feministas, houve um movimento em direcao ao equilibrio nas relacées familiares. Objetivos:Identificar a
presenca paterna no apoio a esposa e ao filho nos primeiros meses de vida do recém-nascido; Descrever o cuidado
paterno ao filho nos primeiros meses de vida do recém-nascido;Analisar o cuidado paterno na preservagao da saude
do filho segundo o conceito de paternidade afetivamente inscrita. Metodologia:Trata-se de um recorte do Projeto maior
intitulado: “O comportamento/ reagdes dos pais que participam dos primeiros meses de vida do filho: Uma abordagem
da enfermagem”, desenvolvido na Universidade Federal Fluminense-Campus Rio das Ostras. Estudo exploratério e
descritivo com abordagem qualitativa. Resultados/Discussdo:Dentre os achados a partir das entrevistas, foram
concebidas 03 categorias centrais pertinentes aos interesses de andlise no vigente estudo. Sdo elas: A presenca do
pai nos cuidados prestados ao filho nos primeiros meses de vida; O apoio do pai a companheira nos primeiros meses
de vida do filho; O cuidado do pai para a conservacdo/preservacao da saude do filho.Conclusdo: O estudo identificou o
conceito de paternidade afetivamente inscrita, destacando a importancia das relacdes de cuidado entre pais, filhos e
suas parceiras no contexto familiar. O cuidado transcende a integralidade ao abranger aspectos socioculturais
complexos. A presenca e interagao paterna sao fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca e do grupo
familiar. Aponta-se também o impacto significativo da figura paterna na saude inicial do filho e no nicleo familiar,
apontando a necessidade de desconstruir amarras culturais através de politicas de salde e praticas profissionais mais
inclusivas. A promocao de um novo modelo de paternidade requer a revisdo dos atuais paradigmas de masculinidade,
influenciando diretamente a dinamica de género no trabalho. A implementacdo de praticas clinicas acolhedoras e com
escuta ativa para os pais é crucial para fortalecer essa nova identidade paterna e apoiar equipes multiprofissionais na
promocao da saude familiar.



