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INTRODUCAO: O ambiente escolar é um dos principais influenciadores no desenvolvimento infantil, promovendo
conhecimento e praticas sauddveis. E essencial abordar temas como salde bucal nesses ambientes para prevenir
problemas e identificar necessidades. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um académico de enfermagem em uma
acao de salde bucal com pré-escolares em Coroatd, Maranhdao. METODOLOGIA: Relato de experiéncia descritivo
realizado em junho de 2024. A acdo, conduzida por académicos do 62 periodo de enfermagem, envolveu criancas de 5
a 9 anos através da disciplina de educacao em salde com atividades Iudicas sobre higiene bucal e alimentacao
saudavel. RESULTADO: Durante a acao, foi possivel perceber que as criancas possuiam um conhecimento prévio sobre
diversas doencas dentarias emergentes na infancia, como carie e gengivite, entendiam que essas condicdes podem
ocorrer devido a uma ma alimentacdo e a falta de escovacdo dos dentes. No ambiente escolar, foram realizadas
vérias atividades lidicas para contribuir com a educacdao em salde das criancas. Houve brincadeiras sobre
higienizacao, passo a passo da escovacao, onde as criancas praticaram como realizar a higienizacdo correta e uma
dindmica de caca aos alimentos, em que a turma deveria escolher alimentos saudéveis e ndo saudaveis conforme seu
entendimento. Com isso, foi visto que algumas criancas conseguiram compreender as orientagcdes do passo a passo
da escovacao e identificar alimentos saudaveis, enquanto outras ndo tiveram o mesmo éxito. Isso pode estar
relacionado as condicbes financeiras menos favoraveis de algumas familas, que dificultam o acesso a uma
alimentacao adequada e informacdes sobre salude bucal. Além disso, foi abordado o habito de higienizar os dentes
diariamente e evitar o consumo excessivo de aclcar. Pelos relatos dos escolares, verificou-se que muitos, apesar de
consumirem alimentos saudaveis, ainda mantinham um consumo diério de aclcar através de doces, sorvetes, bolos e
refrigerantes. Sobre as visitas a profissionais de salde, alguns alunos mencionaram que ndo tinham o habito de ir ao
dentista ou & unidade de salde com os pais para tratar de questdes de salde bucal. CONCLUSAO: A educacdo em
salde nas escolas é essencial para promover e prevenir aspectos relacionados a salde. Essas acdes ajudam a
identificar vulnerabilidades e necessidades, destacando a importancia do suporte continuo para melhorar a qualidade
de vida das criancas e suas familias.



