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Introducdo: A progressiva insercao das Praticas Integrativas e Complementares em Saulde entende a importancia
de um cuidado individualizado, humanizado e qualificado ao usuario. Uma das vertentes das PICS é a Musicoterapia,
que consiste em ouvir musicas que contém batidas e melodias que auxiliam os individuos a atingirem um estado
pacifico e a aliviar desconfortos, promovendo o bem-estar corporal e mental. Objetivo: Relatar experiéncias de
vivéncias do projeto de extensdo “Musicoterapia em Acdo” vinculado ao Centro Universitario UNINOVO, localizado em
Olinda, que propde humanizar o atendimento de enfermagem e levar o bem-estar as comunidades. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia das acdes de um projeto de extensdo interdisciplinar onde foram realizadas
praticas de humanizacao na comunidade de Peixinhos Os académicos com fantasias de palhaco levaram musicas a
escola, instrumentos musicais e coreografias para os alunos ali presentes. Resultados e discussdes: A primeira acao
ocorreu na creche Mae Outra em conjunto com o projeto Salde nas Escolas. Na Creche localizada no bairro de
Peixinhos em Olinda, os académicos levaram para as criancas da instituicdo informacdes importantes sobre a dengue
com o uso de dinamicas musicais. Na musicoterapia foram usados os instrumentos musicais como pandeiro e
chocalhos que também foram distribuidos para as criancas acompanharem as musicas. Para escolha das musicas foi
utilizado o critério de timbre, altura, intensidade e duracao para além do divertimento levar a dimensao de ser sonoro-
musical e causar alivio em possiveis desconfortos. Além da pratica em campo, os extensionistas do projeto em
parceria com a coordenacdo do curso de Enfermagem organizaram palestras de carater informativo com profissionais
da area de Praticas integrativas, para os alunos da instituicdo UNINOVO em Olinda. Consideracdes finais: As praticas
Integrativas como a Musicoterapia restabelecem funcdes de individuos Enfermos ou em situacdes de desconforto para
que eles possam ter uma melhor qualidade de vida através do tratamento, reabilitacdo e prevencdo das enfermidades
por meio da atuacdo de acbes de Musicoterapia, ampliando também o conhecimento alcancado pelos académicos
durante a realizacdao das acOes do projeto. Implicacées para a Enfermagem: contribuir para o desenvolvimento de um
cuidado mais humanizado, levando os académicos a construirem um pensamento critico-reflexivo e atitudes que
devem ser mantidas no seu futuro profissional.



