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Introducdo: A hemorragia pds-parto (HPP) é uma condicao potencialmente fatal, sendo a segunda causa de morte
materna no Brasil. Nessa perspectiva, as complicacées e Obitos por ela desencadeadas podem ser advindas da
demora no reconhecimento dos sinais clinicos e consequente atraso na atencao holistica no pés-parto. Dessa forma, a
simulacdo realistica se torna uma estratégia eficaz no processo de aprendizado, pois fornece um ambiente favordvel
para aperfeicoar o cuidado prestado de forma segura. Objetivo: Descrever a experiéncia na construcdo e ensino de
uma simulacao realistica ofertada a estudantes do ensino superior para atuacdo no manejo adequado da Hemorragia
pés-parto. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, através da vivéncia no processo de
elaboracao e ensino de uma aula de simulacao realistica sobre HPP. Foi realizado durante o més de junho de 2024, em
uma Universidade Estadual de Pernambuco (PE), onde foi ministrada por residentes de Enfermagem obstétrica a 38
estudantes do 42 moédulo da graduacdo em Enfermagem, buscando assim, aprimorar o conhecimento dos(as)
discentes sobre a tematica, promover a identificacdo da HPP, além de capacitar quanto o tratamento e a conducao de
uma assisténcia qualificada. Resultados: A atividade iniciou-se com a metodologia da problematizacdo, onde os(as)
estudantes foram questionados(as) sobre seu conhecimento prévio no tema e suas estratégias para lidar com
urgéncias durante os estagios. A utilizacao da simulacdo clinica promoveu dinamismo e maior participacao dos alunos
no processo educativo, desviando do modelo tradicional de ensino baseado na exposicao unidirecional de contetdos. O
didlogo facilitou o compartihamento de duvidas, essencial para a aprendizagem tanto dos participantes quanto das
facilitadoras, incentivando a criatividade e a exploracdo de novas abordagens. Além disso, ao final, os(as) residentes
observaram beneficios significativos ao integrar teoria e pratica, desenvolvendo pensamento critico, reflexivo e
habilidades para decisdes assertivas. Consideracdes Finais: O uso da simulacdo na enfermagem obstétrica é
fundamental para o desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias. Ela prepara o estudante para
enfrentar situacdes criticas que podem impactar tanto a salde da gestante quanto a do feto, garantindo uma
formacao mais completa e eficaz.



