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INTRODUCAO: No atual contexto da salde publica, é crucial enfrentar os desafios da promocdo da salde em
comunidades vulneraveis. O projeto Integracao Ensino e Servico de Salde em Beneficio da Comunidade - IES-BC
(PARECER N¢ 2768/2022) da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) é uma iniciativa abrangente que visa
suprir lacunas na disseminacao de informacdes, capacitar a comunidade e promover beneficios duradouros. Ele educa
criancas sobre autocuidado, nutricdo, atividade fisica e prevencao de doencas, contribuindo para formar cidadaos
conscientes. Além de promover um envelhecimento saudavel, integrando educacdo em saude para todas as idades e
capacitando-os para habitos sauddveis e bem-estar fisico, emocional e social. OBJETIVO: Fortalecer a saulde
comunitaria em regides vulnerdveis através de educacao, capacitacdao e promocdo de hdbitos saudaveis, integrando
acoes interdisciplinares de ensino, pesquisa e extensdo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo e qualitativo sobre praticas de educacdo em salde promovidas pelo projeto IES-BC da UNEMAT no primeiro
semestre de 2024 em Caceres, MT. As atividades foram direcionadas a escolas em regides vulneraveis, abordando
temas como alimentacdo equilibrada, higiene pessoal, atividades fisicas e prevencao de doencas para criancas em
idade escolar. Incluiram também atividades para idosos, com foco em atividade fisica, nutricdo e prevencao de
doencas cronicas, englobando palestras educativas e grupos de discussdo sobre salde preventiva e habitos
alimentares saudaveis. Os voluntarios dos cursos de enfermagem e medicina da UNEMAT planejaram e executaram
as atividades, oferecendo suporte emocional e social aos participantes. RESULTADOS: O presente estudo destacou a
relevancia e o impacto positivo das iniciativas do projeto IES-BC, que contribuiram significativamente para o aumento
do conhecimento e adocao de habitos saudaveis tanto entre criancas quanto idosos. A colaboracdo entre voluntarios e
comunidade fortaleceu os lacos comunitarios, demonstrando o compromisso da universidade com a salde e o bem-
estar social. CONCLUSAO: Este estudo destaca a importancia do projeto IES-BC na promocdo da salide comunitria e
no enriquecimento da formacao dos voluntérios. Participando das atividades, os académicos compreendem melhor as
necessidades locais e desenvolvem habilidades essenciais em comunicagdo, empatia e trabalho em equipe.



