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Introdução:	Diante	dos	avanços	da	 tecnologia	da	 informação	e	das	 transformações	na	 comunicação	humana,	 a
intersecção	 entre	 as	 áreas	 da	 saúde	e	 da	 tecnologia	 se	 apresenta	 como	estratégia	 fundamental	 para	 enfrentar	 os
desafios	nos	sistemas	de	saúde.	Essa	fusão,	conhecida	como	saúde	digital,	visa	utilizar	as	Tecnologias	de	Informação	e
Comunicação	(TIC)	de	forma	segura,	contribuindo	para	melhorar	a	qualidade	de	vida	e	a	cidadania.	Objetivo	:	Explorar
como	 a	 saúde	 digital,	 através	 da	 telemedicina	 e	 de	 aplicativos	 como	 o	 JOIN,	 utiliza	 as	 TIC	 de	 forma	 eficaz	 para
proporcionar	diagnósticos	rápidos	e	intervenções	precisas,	especialmente	em	contextos	de	AVC	e	outras	emergências
médicas,	 reduzindo	 a	 necessidade	 de	 deslocamentos	 e	 melhorando	 o	 acesso	 aos	 cuidados	 de	 saúde	 em	 áreas
remotas.	Método:	Este	estudo	adotou	uma	revisão	integrativa,	analisando	artigos	publicados	entre	2013	e	setembro
de	 2023	 nas	 bases	 PubMed,	 BVS	 e	 Scielo.	 Foram	 inicialmente	 identificados	 1951	 artigos,	 dos	 quais	 1837	 foram
excluídos	após	avaliação	criteriosa.	Após	leitura	completa,	foram	selecionados	10	artigos	que	corroboram	a	eficácia	da
telemedicina,	especialmente	no	contexto	de	AVC.	Resultados	:	Os	resultados	destacam	que	a	integração	do	JOIN	aos
sistemas	de	TI,	como	PACS	e	EMR,	fortalece	sua	utilidade	ao	permitir	o	acesso	e	compartilhamento	de	informações,
contribuindo	para	uma	gestão	eficiente	do	cuidado.	A	interoperabilidade	promovida	pela	saúde	digital	facilita	a	tomada
de	 decisões	 informadas	 e	 representa	 uma	 abordagem	 promissora	 para	 melhorar	 a	 eficiência	 e	 acessibilidade	 nos
serviços	 de	 saúde.	 Conclusão:	 Em	 conclusão,	 este	 estudo	 enfatiza	 a	 crescente	 importância	 da	 telemedicina,
especialmente	através	do	aplicativo	JOIN,	na	otimização	do	manejo	de	pacientes	com	AVC.	A	convergência	entre	saúde
e	 tecnologia,	 refletida	 pela	 saúde	 digital,	 oferece	 soluções	 eficazes	 para	 superar	 desafios	 nos	 sistemas	 de	 saúde,
promovendo	intervenções	rápidas,	comunicação	eficiente	e	melhoria	na	qualidade	do	cuidado,	essenciais	no	contexto
emergencial	do	AVC.


