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INTRODUCAO: O termo Transtorno Mental Comum (TMC), foi criado por Goldberg e Huxley, onde o conceito
desenvolveu-se na década de 70 por meio de pesquisas sobre o adoecimento mental no ambito da atencao primaria
em saude que tem como principais sintomas: insénia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracao
e gueixas somaticas que podem gerar incapacitacao funcional do acometido . Os académicos da area da salde em
sua rotina tém contato direto com altos niveis de estresse, alteracdes psicoldgicas e fisioldgicas, manifestacoes essas
que acometem em maior proporcao nos graduandos de enfermagem. Desde a formacao académica, os estudantes
de enfermagem se deparam com situacdes que exigem a tomada de decisdes importantes no cuidado ao paciente
pois estes se encontram em momentos de vulnerabilidade fisica e psicolégica, fazendo assim com que a inseguranca e
a ansiedade se tornam companheiras de suas rotinas, decorrentes desse processo, podem desencadear ou piorar
sintomas de estresse. OBJETIVO: Identificar os achados cientificos nas bases de dados sobre os transtornos mentais
comuns em estudantes de enfermagem. METODOLOGIA: Revisdo de literatura, realizada no més de maio de 2024. A
busca foi realizada nas bases de dados LILACS e PUBMED, utilizando-se os descritores “transtorno mentais comuns”,
“universidade” e “estudante de enfermagem”. RESULTADOS: Na busca obtiveram-se 32 artigos, destes, 6 foram
selecionados para o estudo, pois atendiam as questdes norteadoras da pesquisa: “Quais as principais caracteristicas
dos estudantes?” “O que leva os estudantes de enfermagem a desenvolver TMC?”. CONCLUSAO: Conforme os
estudos selecionados as caracteristicas dos estudantes é que sao do sexo feminino, solteiras e que residem com os
pais. Mesmo o sexo feminino sendo prevalente na profissdo, nos ultimos anos ouve um aumento do sexo masculino
na graduacao. Os principais sintomas apresentados sdao depressdo, estados de ansiedade, irritabilidade, fadiga,
insénia, dificuldade de meméria, concentracao prejudicada e queixas somdticas como sentir-se nervosos, tensos,
preocupados e tristes além de tornar os habitos de mé alimentacao e consumo de dlcool e tabagismo presentes na
vida dos graduandos. Ressaltando assim a importancia de Politicas publicas voltadas para os académicos de
enfermagem.



