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Introducdo: A progressiva insercdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) entende a
importancia de um cuidado individualizado, humanizado e qualificado ao usuario. Uma das vertentes das PICS é a
Musicoterapia, que consiste em ouvir mulsicas que contém batidas e melodias que auxiliam os individuos a atingirem
um estado pacifico e a aliviar desconfortos, promovendo o bem-estar corporal e mental. Outra vertente é a
Palhacoterapia, que leva aos hospitais e ambientes que demandam dessa terapia praticas profissionais que rompem
modelos tradicionais de cuidado, trazendo mais humanizacao. Objetivo: Relatar experiéncias de vivéncias do projeto de
extensao “Palhacoterapia em Acao” vinculado ao Centro Universitario UNINOVO, localizado em Olinda, que propde
humanizar o atendimento de enfermagem e levar o bem-estar as comunidades. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia das acdes de um projeto de extensao interdisciplinar onde foram realizadas praticas de humanizacéo na
comunidade de Peixinhos, criacao de personagens a partir da figura do palhaco, e estudado a funcao das praticas
integrativas através de bases literdrias de dados disponiveis online no periodo de marco a junho de 2024. Resultados e
discussbes: A primeira acdo do projeto de extensdao aconteceu na Creche Mae Outra em Peixinhos onde os
académicos de Enfermagem levaram a Palhacoterapia nas salas de aula junto ao Projeto Salude nas Escolas a fim de
levar informacdes sobre dengue para as criancas e fazer a Palhacoterapia com muita brincadeira e musica. Os alunos
do projeto também confeccionaram brinquedos com material reciclavel para doacdo em escolas e hospitais, e além da
pratica em campo os alunos junto a coordenacao do curso organizaram palestras de carater informativo com
profissionais da area de Praticas Integrativas, como Palhacoterapia e Musicoterapia para os alunos da instituicdo
UNINOVO em Olinda. Consideracdes finais: As praticas integrativas podem melhorar o bem-estar das pessoas que
estdo participando das acdes de palhacoterapia, além de ampliar os conhecimentos obtidos pelos académicos durante
a execucao do projeto. Implicacbes para a Enfermagem: Estimular a participacdo dos académicos em projetos
possibilita a construcdao de um novo pensamento critico-reflexivo-humanizado e atitudes que devem ser mantidas no
seu futuro profissional.



