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Introdução:	A	poliomielite	é	uma	doença	contagiosa	causada	por	três	sorotipos	do	poliovírus	(tipos	1,	2	e	3),	que
pode	levar	à	paralisia	dos	membros	inferiores	em	casos	graves.	A	transmissão	ocorre	via	fecal-oral,	pelo	contato	com
fezes	 ou	 secreções	 orais	 de	 pessoas	 infectadas.	 A	 educação	 em	 saúde,	 especialmente	 sobre	 a	 importância	 da
vacinação,	é	crucial	para	aumentar	a	adesão	da	população	e	prevenir	a	 reemergência	de	doenças	evitáveis	como	a
poliomielite,	 tornando	assim	uma	população	mais	 saudável.	Objetivo:	Relatar	uma	ação	de	educação	em	saúde	em
alusão	 à	 vacinação	 contra	 a	 poliomielite.	Métodos:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,
desenvolvido	 através	 da	 vivência	 de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 durante	 ação	 Extensionista	 realizada	 pelo	 Projeto
Educação	em	Saúde	na	Atenção	Básica	(PESAB),	No	dia	08	de	junho	de	2024.	A	ação	foi	realizada	em	uma	unidade
básica	de	saúde,	localizada	em	Jaboatão	dos	Guararapes-PE.	A	ação	foi	previamente	planejada	em	reunião	junto	com
os	extensionistas.	O	público-alvo	da	ação	foram	crianças	e	seus	cuidadores.	Para	as	crianças,	organizou-se	momento
interativo	com	teatro	de	fantoches	sobre	vacina	e	sua	importância,	após	vacinação	a	criança	recebeu	um	certificado
de	coragem	e	de	combate	à	doenças.	Para	seus	cuidadores,	 roda	de	conversa	sobre	vacinação,	demonstração	por
imagens	das	sequelas	da	doença	e	entrega	de	panfletos	sobre	a	vacina.	Resultados	e	Discussão:	Foram	recepcionadas
50	famílias.	O	teatro	de	fantoches	contou	com	a	interação	das	crianças	na	inclusão	da	história	sobre	a	vacinação,	a
medida	que	a	história	 ia	sendo	apresentada,	perguntas	 foram	direcionadas	às	crianças	para	 firmar	o	aprendizado	e
obter	uma	maior	adesão	a	proposta	planejada.	Após	vacinação,	as	crianças	 receberam	o	certificado	de	coragem.	A
roda	de	conversa	com	os	pais	aconteceu	posterior	a	apresentação	com	seus	 filhos,	na	 roda,	 foi	dialogado	sobre	as
vacinas	de	 forma	geral	e,	em	especifico,	sobre	a	poliomielite.	Durante	a	conversa	com	os	 responsáveis	 também	foi
mostrado	em	 imagens	 impressas	 as	 sequelas	que	a	poliomielite	 pode	ocasionar.	Conclusão:	A	 ação	demonstrou-se
eficaz	na	conscientização	sobre	a	 importância	da	vacinação	contra	a	poliomielite.	Por	meio	de	métodos	 interativos	e
acessíveis,	para	crianças	e	aos	adultos,	 foi	possível	compartilhar	 informações	sobre	vacinação,	efeitos	adversos	e	os
cuidados	necessários	após	a	vacina.	Destaca-se	a	importância	da	educação	em	saúde	para	o	fortalecimento	de	uma
comunidade	saudável.


