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Introducdo: O pé diabético é uma complicacdo da Diabetes Mellitus (DM), que por sua vez trata-se de uma doenca
metabdlica caracterizada por distUrbios na secrecdao ou acao da insulina, elevando os indices glicémicos. Esta
complicacdo é responsavel por grande parte das internacdes e morbimortalidade dos portadores de DM, tendo como
sintomas predominantes alteracdes funcionais, modificacdes anatomicas, problemas na circulacao, feridas que podem
ndo cicatrizar e culminar em infeccdes e/ou amputagdes. Objetivo: Identificar os principais cuidados de enfermagem na
prevencao do pé diabético. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram utilizados os descritores: “Cuidados de Enfermagem”, “Pé diabético” e
"Diabetes Mellitus”, mesclados com o operador booleano “AND”. Elegeram-se artigos relacionados a tematica,
publicados entre os anos de 2019 a 2024, em portugués e completos. Sendo excluidos teses, artigos duplicados e de
acesso pago. Resultados: Considerando que o enfermeiro destaca-se pela assisténcia holistica aos pacientes, o
cuidado deve ser fundamentado na consulta de enfermagem completa e detalhada. As orientacées em salde devem
ser focadas em identificar fatores de risco para o desenvolvimento do pé diabético e demais complicacdes, controlar
os niveis glicémicos, auxiliar na adesdo ao tratamento farmacoldgico, estimular a pratica de atividades fisicas e
alimentacao saudavel. Dessa forma, foi possivel perceber que o exame fisico dos pés, é fundamental para prevenir o
pé diabético, por meio da inspecdo e palpacdo, avalia-se a sensibilidade plantar, a qualidade da perfusdo tissular,
possiveis sinais de ulceracao, alteracées dermatofuncionais e a integridade da pele. Esta avaliacdo deve ser periddica e
realizada por mais de um profissional capacitado para tal investigacao, a fim de se ter pleno acompanhamento do
caso clinico. Além disso, é importante que os pacientes sejam estimulados a pratica do autocuidado, ensinando-os a
manter os pés limpos, hidratados e evitar o corte de cuticulas e calos. Conclusdo: O enfermeiro em meio as
demandas de cuidado ao paciente com pé diabético, deve estar adequadamente atualizado sobre as técnicas
multiplas de cuidado, assim seu papel tem grande relevancia para a prevencao das complicacées.



