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Resumo:

Cuidados paliativos é definido pela Organizacdao Mundial da Saude (OMS) como cuidados ativos e totais
proporcionado pela equipe multidisciplinar de saude que desejam melhorar a qualidade de vida dos pacientes, que
estao passando por doencas que ameacam sua vida, com intervencdes que objetivem a prevencao do sofrimento, o
alivio da dor e de outros sintomas fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais. Objetiva-se apresentar a importancia da
inclusédo do paciente oncolégico metastdatico nos cuidados paliativos. Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa
tem como intuito a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicacdo de resultados de estudos significativos na
pratica. Apds a pesquisa dos artigos cientificos nas bases de dados anteriormente citadas, constatou-se um total de
75 estudos (100%). Destes a maioria(n=25, 38, 5%) foram excluidos na etapa de leitura de titulos e resumos.
Posteriormente, dentre os 50 artigos restantes, 23 (24, 8%) nao apresentavam relacao com o tema abordado ou
objetivos do presente estudo, sobrando 27 artigos elegiveis. Conclui-se que devem ser estimuladas futuras pesquisas
sobre o cuidado paliativo e principalmente na inclusdao dos pacientes oncolégicos, uma vez que o ébito ainda
representa uma vivéncia bastante estressante para os profissionais de salde e principalmente para os familiares dos
pacientes oncoldgicos.



