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Resumo:

Cuidados	 paliativos	 é	 definido	 pela	 Organização	 Mundial	 da	 Saúde	 (OMS)	 como	 cuidados	 ativos	 e	 totais
proporcionado	 pela	 equipe	multidisciplinar	 de	 saúde	 que	 desejam	melhorar	 a	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes,	 que
estão	passando	por	doenças	que	ameaçam	sua	vida,	com	intervenções	que	objetivem	a	prevenção	do	sofrimento,	o
alivio	da	dor	e	de	outros	sintomas	 físicos,	psicológicos,	sociais	e	espirituais.	Objetiva-se	apresentar	a	 importância	da
inclusão	do	paciente	oncológico	metastático	nos	cuidados	paliativos.	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	revisão	 integrativa
tem	como	intuito	a	síntese	de	conhecimento	e	a	incorporação	da	aplicação	de	resultados	de	estudos	significativos	na
prática.	Após	a	pesquisa	dos	artigos	científicos	nas	bases	de	dados	anteriormente	citadas,	constatou-se	um	total	de
75	 estudos	 (100%).	 Destes	 a	 maioria(n=25,	 38,	 5%)	 foram	 excluídos	 na	 etapa	 de	 leitura	 de	 títulos	 e	 resumos.
Posteriormente,	 dentre	 os	50	artigos	 restantes,	 23	 (24,	 8%)	não	apresentavam	 relação	 com	o	 tema	abordado	ou
objetivos	do	presente	estudo,	sobrando	27	artigos	elegíveis.	Conclui-se	que	devem	ser	estimuladas	futuras	pesquisas
sobre	 o	 cuidado	 paliativo	 e	 principalmente	 na	 inclusão	 dos	 pacientes	 oncológicos,	 uma	 vez	 que	 o	 óbito	 ainda
representa	uma	vivência	bastante	estressante	para	os	profissionais	de	saúde	e	principalmente	para	os	familiares	dos
pacientes	oncológicos.


