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INTRODUCAO: A infancia é uma fase especial durante a vida humana, ter uma alimentacdo saudavel durante a
infancia é fundamental para que a crianca tenha nutrientes suficientes para suas atividades diarias, além de prevenir
diversas doencas que sao causadas por alimentos processados e sem nutrientes. Por isso é importante incentivar que
a criangca experimente frutas, legumes e verduras desde muito cedo, conforme vao crescendo, tendem a ficar muito
mais criticos em relacdo aos alimentos que consomem. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
enfermagem na execucdo de atividade do programa salde na escola. METODODLOGIA: A atividade foi desenvolvida
durante o estdgio supervisionado, na disciplina de salude da familia, em escolas publicas na cidade de Caxias-
Maranhdo, com criancas na faixa etdria de 3 a 7 anos, a acdo se estendeu durante o periodo do estdgio, no turno
matutino, com o horério disposto pelas instituicdes, para atender todas as criancas, com a utilizacdo de imagens
ilustrativas, e dinamicas em grupo. RESULTADOS: Para a realizagdo das atividades, buscou-se na literatura aquelas que
proporcionassem uma forma mais dinamica que pudesse ser de facil entendimento e que fixassem o assunto
abordado, tendo em vista que a agao foi realizada em uma escola os estudantes optaram por levar uma lancheira, e
algumas plaquinhas com alimentos saldaveis e ndo saudaveis, primeiro foi realizado uma breve conversa com as
criancas com o intuito de saber o que elas entendem sobre a alimentacdo salddvel e como sdo as refeicdes feitas por
elas no dia a dia, apds a conversa foi realizada a dinamica de montarmos com a ajuda dos mesmos uma lancheira
saldavel para levar para a escola, onde eles escolhiam os alimentos a serem colocados na lancheira, fazendo a
utilizacdo de exemplos de alimentos sazonais, que sao de facil acesso pela populacdo e de baixo custo.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso os académicos puderam compreender que as acdes realizadas proporcionaram
conhecimento pratico acerca da importancia de falar sobre a alimentacdo salddvel com as criancas, bem como o
aprendizado das técnicas para realizar essa abordagem. Além disso, foi possivel explorar as alternativas de forma
lidica e educativa para abordar o tema em saulde da crianca de modo planejado.



