Trabalho apresentado no 262 CBCENF

NAVEGACAO DE PACIENTE COM CANCER DE PROSTATA: RELATO DE EXPERIENCIA DA VIVENCIA DE
ENFERMEIRO NAVEGADOR
Relatoria: Marcelle Coutinho Salgues Ricardo Pereira

Titulo:

Autores:

Modalidade:Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: a navegacdo do paciente é uma intervencdo ou modelo de cuidado, que envolve questdes e
necessidades de atencao, considerando problemas sociais e estruturais de acesso a servicos e cuidados em salde. A
navegacao em oncologia tem demonstrado beneficios para pacientes diagnosticados com cancer, como menor tempo
para diagnéstico e tratamento, maior conhecimento do paciente, melhor adesdo aos cuidados e melhor qualidade de
vida. A compreensdo holistica da navegacdo do paciente pode ser alcancada explorando as experiéncias dos
navegadores e de pessoas que compdem o processo de navegacdo. OBJETIVO: relatar a experiéncia da vivéncia
pratica da equipe de enfermeiros navegadores em oncologia, na atencdo a paciente portador de cancer de préstata
acompanhado num hospital universitario de Pernambuco. METODO: estudo descritivo com abordagem qualitativa, na
modalidade de relato de experiéncia, realizado nos meses de marco a junho de 2024. RESULTADO: descreve-se a
experiéncia de paciente diagnosticado com carcinoma de prdstata em janeiro de 2023. O caso ndo teve indicacdo de
procedimentos cirlrgicos, com recomendacao de hormonioterapia e radioterapia. O monitoramento do caso teve inicio
a partir do més de marco de 2024, através do levantamento do estado geral do paciente, identificacdao do estagio
atual de tratamento, conhecimento das demandas de cuidados e possiveis obstdculos de acesso ao tratamento. As
atividades da equipe de navegacao envolveram o contato com servico de referéncia em radioterapia para identificacao
de documentos pendentes a marcacao do tratamento, agendamento de consulta com oncologista para obtencdo de
laudo de encaminhamento e marcacao da primeira consulta no servico de radioterapia de referéncia do estado. Apds a
consulta foi providenciada a realizacdo de tomografia para planejamento do tratamento radioterdpico.
CONSIDERACOES FINAIS: os programas de navegacdo oncoldgica realizados por enfermeiros constituem uma iniciativa
recente no estado de Pernambuco, que ainda estd centrada no objetivo de identificar e solucionar problemas de
acesso aos recursos de salde, garantindo reducao do tempo entre diagnéstico e o atendimento em servico
especializado. Busca-se evitar atrasos no inicio do tratamento apds o diagndstico. Ressalta-se que a navegacdo pode
estabelecer as transicbes seguras de cuidados entre diferentes servicos de salde, incluindo as necessarias atividades
de educacado do paciente e familia.



