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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PARA A BAIXA PRE-NATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA INTRODUCAO: A
importancia do trabalho da enfermagem e o apoio sao capazes de empoderar a mulher as questdes da maternidade,
principalmente na amamentacao materna exclusiva, favorecendo a criacdo de vinculo entre o bindmio mae/bebé,
diminuindo a inseguranca nos cuidados com o bebé e propiciando melhor desenvolvimento infantil, através de
estratégias facilitadoras durante todo o ciclo gravidico-puerperal, construidas em conjunto a uma equipe
multiprofissional. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem na execucdo de um projeto
de extensao. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, constituido a partir das atividades de acao que
foram desenvolvidas na Unidade Municipal de Saude da Marambaia em Belém-Para, no dia 09 de maio de 2024 com a
palestra tema do projeto e com atividade educativa para as gestantes e familiares, tendo comparecido 5 (cinco)
mées. Foram distribuidos folders e realizada encenacdo Iidica e roda de conversas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao
participar da atividade na Unidade de Saude (UMS) como académica de enfermagem ficou a sensacao de que o que
fazemos ainda é pouco diante de tantas necessidades dos que frequentam aquela casa em busca de diversos
atendimentos. A equipe discente foi bem acolhida pela equipe de enfermagem que atua na UMS e pelo publico que
demonstrou interesse no tema proposto e pela oportunidade de aprender a melhor maneira de cuidar da saude. A
palestra foi conduzida de forma dialogada por meio de folhetos e um banner para informar sobre a necessidade de
buscar atendimento e acompanhamento de enfermagem e/ou equipe multidisciplinar. CONSIDERACOES FINAIS:
Atividades em campo sdo necessdrias e bem-vindas ao aluno que pretenda ingressar na profissao e ser bem-sucedido
em sua area de conhecimento e sua imprescindibilidade se confunde com a prépria atuacao da profissao futura. Esta
discente se da por satisfeita ao perceber que a atividade proposta surtiu seus efeitos pedagdgicos e pessoais no que
tange ao conhecimento adquirido e ao aprendizado praticado em campo diante do publico-alvo escolhido daquela
Unidade de Saude. DeCS: saude da mulher; baixa pré-natal; assisténcia de enfermagem.



