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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO SOB A OTICA DO ALETAMENTO MATERNO EXCLUSIVO:
RELATO DE EXPERIENCIA Introducdo: O leite materno é imprescindivel para a satde do bebé e da mie, bebés que s&o
amamentados ficam menos doentes e sao mais bem nutridos do que aqueles que ingerem qualquer outro tipo de
alimento. Utilizar substitutos ao leite materno pode trazer grandes riscos para a saude do bebé. Quase todas as maes
conseguem amamentar com sucesso, necessitando que elas tenham acesso as informacdes sobre os beneficios do
aleitamento materno. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem na execucdo de um
projeto de extensao. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, constituido a partir das atividades de acdo
foram desenvolvidas na Unidade Municipal de Saude da Marambaia em Belém-Para, no dia 10 de maio de 2024 com a
palestra tema do projeto e com atividade educativa para as gestantes e familiares, tendo comparecido 5 (cinco)
maes. Foram distribuidos folders e realizada encenacao lidica com “mama didatica” e roda de conversas sobre o
tema proposto. Resultados e discussdo: Ao participar da atividade na Unidade de Saude (UMS) como académica de
enfermagem ficou a sensacao de que o que fazemos ainda é pouco diante de tantas necessidades dos que
frequentam aquela casa em busca de diversos atendimentos. A equipe discente foi bem acolhida pela equipe de
enfermagem que atua na UMS e pelo publico que demonstrou interesse no tema proposto e pela oportunidade de
aprender a melhor maneira de cuidar da salde do seu bebé. A palestra foi conduzida de forma dialogada por meio de
folhetos e um banner para informar sobre a necessidade de buscar atendimento e acompanhamento de enfermagem
e/ou equipe multidisciplinar. Consideracdes finais: Atividades em campo sdo necesséarias e bem-vindas ao aluno que
pretenda ingressar na profissdo e ser bem-sucedido em sua area de conhecimento e sua imprescindibilidade se
confunde com a prépria atuacao da profissao futura. Esta discente se da por satisfeita ao perceber que a atividade
proposta surtiu seus efeitos pedagdgicos e pessoais no que tange ao conhecimento adquirido e ao aprendizado
praticado em campo diante do publico-alvo escolhido daquela Unidade de Salde. DeCS: salde da crianca; aleitamento
materno; assisténcia de enfermagem.



