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Introducdo: A Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) apresentam uma maior prevaléncia no Brasil, dentre
elas destaca-se a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Melitus (DM). Encontra-se presente em todas as
faixas etarias, com maior incidéncia na populacdo idosa, decorrente dos processos naturais do envelhecimento e
maior exposicdo a agentes de riscos e habito de vida ndo saudaveis. O HiperDia foi criado em 1997 com a finalidade
de acompanhar e realizar o cadastro das pessoas portadoras de HAS e DM no Sistema Unico de Saude (SUS). A
enfermagem possui um papel de grande importancia nas praticas educativas, estimulando e ampliando os
conhecimentos relacionados aos habitos saudaveis dos individuos. Objetivo: Relatar a participacdo na realizacdo de
uma acdo educativa voltada ao HiperDia na Unidade Basica de Saude (UBS). Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado por académicas do curso de graduacdo em enfermagem do centro universitario
Brasileiro (UNIBRA), por meio de uma agao educativa realizada em uma UBS, no més de outubro de 2023. Resultados:
Observou-se a importancia da acdo educativa com a utilizacdo de ludicidade e ilustracées, facilitando o processo de
ensino aprendizagem sobre as principais causas, sinais e sintomas e formas de prevencao voltadas a HAS e DM, além
de vislumbrar o protagonismo da enfermagem neste processo. Conclusao: A partir da participacao na acao realizada,
foi possivel compreender a importancia da educacdo em saude realizada pela enfermagem no programa HirperDia.
Enaltece-se a importancia do olhar integral e do Iidico, neste processo, contribuindo positivamente no processo ensino
aprendizagem do participante e do alunado.



