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Introdução:	Os	primeiros	Socorros	são	definidos	como	o	atendimento	 inicial	e	 imediato	a	vítimas	de	acidentes	e
mal	 súbitos	 no	 local	 do	 ocorrido,	 podendo	 ser	 prestados	não	 apenas	por	 profissionais	 da	 saúde	 como	 também	por
pessoas	leigas	devidamente	treinadas,	enquanto	aguardam	o	atendimento	especializado.	A	extensão	universitária	tem
como	finalidade	principal	contribuir	no	processo	de	formação	dos	estudantes	universitários,	possibilitando	ao	discente	a
implementação	 prática	 de	 todo	 o	 conhecimento	 teórico	 obtido	 em	 sala	 de	 aula.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 importância	 da
extensão	universitária	no	conhecimento	teórico	e	prático	na	formação	do	aluno	do	curso	de	enfermagem,	com	foco	no
conhecimento	 em	 primeiros	 socorros.	 Metodologia:	 Estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 por
acadêmicas	do	curso	de	graduação	em	enfermagem	de	uma	instituição	de	ensino	superior	da	região	metropolitana	do
Recife,	no	projeto	de	extensão	universitária	entre	os	períodos	de	agosto	e	dezembro	de	2023.	A	extensão	ocorreu	de
forma	 presencial,	 com	 dois	 plantões	 de	 quatro	 horas	 na	 semana,	 atendendo	 alunos	 e	 funcionários	 da	 instituição.
Resultado:	 Durante	 o	 período	 do	 projeto	 foi	 perceptível	 analisar	 que	 a	 grande	 maioria	 dos	 casos	 atendidos	 pelos
extensionistas	tratava-se	de	crises	hipertensivas	e	episódios	de	ansiedade,	principalmente	nos	períodos	de	avaliações
e	 apresentações	 de	 trabalhos.	 Proporcionando	 ao	 acadêmico	 a	 possibilidade	 de	 vivenciar	 e	 realizar	 procedimentos
envolvendo	os	primeiros	socorros,	seja	por	meio	do	acolhimento	e	da	escuta,	até	a	pratica	da	realização	de	curativos
provisórios	 em	decorrência	 a	 incidente	ocorridos	na	 instituição.	Conclusão:	O	projeto	de	extensão	universitária	 é	de
grande	importância	no	processo	de	aprendizado,	formação	e	pesquisa.	Tal	vivência	proporciona	ao	discente	um	olhar
diferenciado	sobre	a	atuação	da	enfermagem	em	situações	que	necessitem	de	atendimento	imediato,	despertando	o
aumento	da	confiança	e	autonomia,	aperfeiçoando	competências	adquiridas	durante	sua	formação.


