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Introdução:	A	Enfermagem	desempenha	diversos	papéis	no	âmbito	do	centro	cirúrgico	que	visam	uma	assistência
efetiva	 e	 de	 qualidade	 durante	 o	 perioperatório	 incluindo	 ações	 voltadas	 não	 apenas	 para	 o	 sucesso	 clínico,	 mas
também	que	permitam	uma	experiência	humana	positiva	do	paciente.	É	nessa	perspectiva	que	se	 insere	o	cuidado
humanizado	 enquanto	 abordagem	 que	 valoriza	 o	 paciente	 como	 um	 todo.	 Objetivo:	 Analisar	 a	 literatura	 disponível
sobre	 o	 cuidado	 humanizado	 em	 Centro	 Cirúrgico.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 revisão	 integrativa	 da
literatura	para	o	qual	foram	utilizados	artigos	originais	oriundos	da	plataforma	CAPES	e	BVS,	BDENF,	LILACS.	A	coleta
de	dados	ocorreu	em	Junho	de	2024	utilizando	os	seguintes	descritores:	“"Centro	cirúrgico”	AND	“Enfermagem”	AND
“Cuidado”	 AND	 “Humanização”.	 Foram	 identificados	 inicialmente	 48	 artigos.	 Contudo,	 a	 amostra	 inclui	 28	 artigos.
Resultados	 e	 Discussão:	 Os	 artigos	 evidenciam	 que	 o	 cuidado	 humanizado	 em	 centro	 cirúrgico	 perpassa	 por	 um
cuidado	 holístico	 que	 transcende	 o	 aspecto	 físico	 do	 paciente	 e	 que	 possibilita	 uma	 visão	 integral	 do	 paciente
proporcionado	 conforto	 psicológico,	 emocional	 e	 físico.	 Com	 ênfase	 no	 cuidado	 humanizado,	 os	 estudos	 revelam	 a
importância	 do	 estabelecimento	 de	 um	 vínculo	 efetivo	 entre	 a	 equipe	 de	 saúde	 e	 o	 paciente	 cirúrgico.	 A
Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 Perioperátoria	 (SAEP),	 surge	 como	 ferramenta	 relevante	 para	 a
humanização.	 Investir	 na	 implementação	 e	 no	 aprimoramento	 contínuo	 da	 SAEP	 é	 essencial	 para	 garantir	 que	 o
cuidado	humanizado	seja	uma	realidade	acessível	a	todos	os	pacientes	que	passam	pelo	processo	cirúrgico.	Contudo,
os	 artigos	 destacam	algumas	dificuldades	para	 a	 implantação	do	 cuidado	humanizado	 sendo	 eles:	 a	 sobrecarga	de
trabalho,	 a	estrutura	 física,	 as	exigências	burocráticas,	 a	mecanização	da	assistência	além	da	 falta	de	 treinamento
para	atuação	humanizada	em	CC.	Considerações	finais:	O	cuidado	humanizado	em	centro	cirúrgico	não	é	apenas	uma
opção	desejável,	mas	uma	necessidade	ética	e	prática.	A	 integração	desses	princípios	não	só	eleva	a	qualidade	dos
serviços	de	 saúde,	mas	 reforça	a	 importância	de	 tratar	 cada	paciente	 com	 respeito,	 compaixão	e	empatia.	Assim,
investir	na	capacitação	contínua	dos	profissionais	de	saúde,	na	melhoria	das	condições	estruturais	e	na	simplificação
de	 processos	 administrativos	 são	 passos	 essenciais	 para	 superar	 esses	 desafios	 para	 a	 efetivação	 do	 cuidado
humanizado.


