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Resumo:

Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) se define como a interrupcdo subita e continua dos batimentos
cardiacos seguido da suspensdo da respiracdo, levando o paciente a inconsciéncia, apneia, auséncia de resposta aos
estimulos e inexisténcia de pulsacdes palpaveis. Em 2021 no Brasil, estima-se que 3.242 pessoas morreram em
consequéncia de uma PCR, segundo os dados do Ministério da Saude. Nesse contexto, a promocdo do ensino em
primeiros socorros desempenha um papel de suma relevancia na preservacdo de vidas e na criacdo de ambientes
laborais mais seguros. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes de Enfermagem, concentrando-se na
promocao da saude, com énfase na importancia do ensino de primeiros socorros no ambito laboral, especificamente
em uma empresa localizada no Distrito Industrial de Manaus-AM. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, quanto as discussdes, apoiaram-se na andlise do referencial bibliogréfico utilizado e na
metodologia empregada na acao. Resultados: No contexto observado, o uso de metodologias simples e dinamicas na
promocao de ensino em Primeiros Socorros para leigos desempenha um papel crucial, podendo ser determinante
entre a sobrevivéncia e o Obito. A eficdcia dessas abordagens reside na capacitacdo de individuos para que
reconhecam e respondam adequadamente a emergéncias do dia-a-dia, como PCR, hemorragias graves ou obstrucdo
das vias aéreas, antes da chegada de profissionais de salde do atendimento pré-hospitalar. Consideracdes Finais:
Tornou-se evidente a importancia de disseminar o conhecimento em primeiros socorros de maneira didatica e
acessivel, visando a sdélida compreensdo e retencdo das técnicas apresentadas. A promocao do ensino em primeiros
socorros é indispensavel para os funcionarios de uma empresa, pois proporciona uma resposta rapida e eficaz a
situacOes de emergéncia. Assim, investir na disseminacdo de conhecimentos praticos de primeiros socorros se revela
ndo apenas benéfico, mas essencial para a comunidade em geral, promovendo uma cultura de prevencao e
seguranga.



