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Resumo:

A gravidez provoca mudancas fisioldgicas no corpo da mae, aumentando a necessidade de nutrientes essenciais,
tanto micronutrientes quanto macronutrientes. Durante a gestacdo, ocorre uma intensa divisdo celular que da inicio a
formacao dos tecidos embrionarios. Nesse contexto, a suplementacao de acido félico (AF), uma vitamina do complexo
B (vitamina B9), é de grande importancia nesse processo, pois previne mdas formacdes do tubo neural, como espinha
bifida e anencefalia. Este estudo tem como objetivo analisar os beneficios da suplementacao de acido félico para o
binbmio mae-bebé. Foram realizadas buscas eletrénicas nas bases de dados de LILACS, MENDLEY e CAPES. Utilizando
como descritores “Acido Félico”, “Gravidez” e "Salde Materno-Infantil”, que tivessem como temética o objetivo do
estudo, publicados nos idiomas inglés e portugués, entre 2019 e 2024. Foram identificados um total de 29 artigos,
dos quais 6 foram selecionados para andlise. Observou-se que a utilizacdo do acido félico estd diretamente associada
a uma menor incidéncia de casos de defeitos do tubo neural, fissura labial ndo sindrémica, reducdo do risco de
doencas cardiacas e condicbes genéticas adversas. Adicionalmente, destacam-se melhorias no desenvolvimento
cognitivo e motor, além de uma reducdo na incidéncia de sindromes do espectro autista. Beneficios para a saulde
materna incluem a diminuicdo do risco de pré-eclampsia, ruptura da placenta, partos prematuros e hipertensdo
gestacional. Embora o &cido félico esteja presente em alguns alimentos, sua absorcédo é considerada insuficiente para
gestantes, que necessitam de uma maior ingestao para atender as demandas tanto da mae quanto do bebé. Por isso,
a Organizagao Mundial da Salde (OMS) e o Ministério da Saude do Brasil recomendam uma dose diaria de 0,4 mg
pelo menos 30 dias antes da concepcdo até o primeiro trimestre da gestacao. Para mulheres com histérico familiar de
malformacdes congénitas, € indicada uma dose didria de 5 mg para minimizar os riscos de recorréncia dessas
malformacdes. A suplementacdo de acido félico desempenha um papel crucial e é altamente eficaz na reducdo da
morbimortalidade tanto do bebé quanto da mae, especialmente quando administrada antes e nas primeiras semanas
de gestacao. Portanto, recomenda-se que a suplementacdo seja personalizada, respeitando a singularidade de cada
gestante e atendendo as necessidades especificas do periodo gestacional.



