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INTRODUCAO. A hiperglicemia é um estado caracterizado pelo aumento dos niveis de glicose no sangue, e
representa uma condicdo preocupante que esta frequentemente associada a distlrbios metabdlicos, como o diabetes
mellitus. A frequéncia de sintomas dispépticos em pacientes com diabetes mellitus é maior do que em individuos sem
DM. OBJETIVO. Verificar a associacao entre os fatores socioecondmicos e a classificacdo glicémica de pacientes
dispépticos com indicacdo ao exame de Endoscopia Digestiva Alta. METODO. Estudo transversal e quantitativo,
realizado em um servico publico de endoscopia de um municipio maranhense, com pacientes dispépticos atendidos
entre janeiro e marco de 2023. Foram excluidos os que estavam em periodo gestacional ou lactacao, com disturbios
da fisiologia gastrica, pacientes submetidos a cirurgia baridtrica pela técnica Sleeve e pacientes em uso de
antilipémicos, hipoglicemiantes, antibidticos ou de medicagdes antissecretoras gastricas nas duas semanas anteriores
a EDA. Os parametros para a classificacdo glicémica dos pacientes seguiram as recomendacOes da Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020. Para verificar a associacao entre as variaveis, foi aplicado o teste qui-
quadrado de Pearson e medido seu efeito por meio da razao de chance, considerando nivel de significancia de p<0,05.
Todas as anélises foram realizadas no software SPSS 22.0. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Maranhdo, parecer n? 3.212.699. RESULTADOS. Entre as caracteristicas socioeconémicas e
comportamentais, observou-se na amostra geral que 71,9% eram do sexo feminino, 64,8% tinham idade inferior a 45
anos, 69,0% se declararam pardos, 83,1% se declararam nao tabagistas, 63,4% nao etilistas, 64,8% estudaram por
um tempo superior a oito anos, 62% tinham parceiro(a), 64,7% tinham renda familiar mensal menor que um salario
minimo e 62% ndo praticavam atividade fisica. Verificou-se que 71% dos pacientes eram normoglicémicos. Observou-
se também que os pacientes com idade inferior a 45 anos (p=0,00) e que se declararam tabagistas (p=0,02) tinham
menores chances de serem classificados como normoglicémicos. CONCLUSAO. Verificou-se diferenca no perfil dos
pacientes que nao foram classificados como normoglicémicos, com destaque para a idade e o tabagismo. Portanto, é
necessario a criacao de métodos de prevencdo e tratamento para o controle glicémico dos pacientes dispépticos,
evitando complicagcdes como a diabetes mellitus.



