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INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) configuram-se um problema de sadde publica, com
implicacdes na salde da gestante e do recém-nascido. O Ministério da Salude recomenda uma abordagem centrada
na pessoa, com vistas a uma assisténcia integral, onde deve ser levado em consideracdo a prevencao combinada
tendo em vista a prevencdo, diagndstico precoce, tratamento oportuno, reducdo de risco de transmissdo vertical.
Diante deste contexto, além da abordagem realizada durante o pré-natal através da testagem rapida para as IST, tais
como: HIV, sfifilis e hepatites virais, € pontuado o uso de roda de gestante como estratégia de educacdo em saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma roda de gestantes como estratégia de educacao em saulde desenvolvida por
académicos de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia a partir do estagio curricular em
salde da mulher pela Universidade Federal de Pernambuco, em uma Unidade de Saude da Familia (USF) no municipio
de Vitdria de Santo Antdo, Pernambuco, no més 12 de 2023. RESULTADOS/DISCUSSAOQ: Durante o estagio em salde
da mulher na USF, notou-se a necessidade do desenvolvimento de atividades voltadas a educacdao em salde com
énfase nas IST em gestantes. Logo, foi proposto o desenvolvimento de uma roda de gestantes nas quais estavam
realizando o pré-natal na unidade. Para o desenvolvimento da roda de gestantes, baseou-se nas recomendacdes do
Ministério da Salde acerca da Prevencao Combinada, onde foi fornecido informacdes acerca das IST, importancia da
testagem e diagndstico precoce, formas de prevencgdo, tratamento, imunizagdo, dentre outros aspectos, através do
uso da conversacao. Posteriormente, foi realizada uma dinamica de perguntas e respostas, onde foi possivel a retirada
de duvidas, verificando-se uma melhora significativa no conhecimento das gestantes entre o inicio e o final da acao
educativa. Dessa forma, percebeu-se a importancia da educacdo em salde através da realizacdo da roda de
gestantes, onde foi possivel propiciar a desmistificacdo de percepcdes indevidas e desinformacbes. Além disso,
possibilitou que estas se sentissem mais seguras e confortaveis durante o ciclo gravidico. CONSIDERACOES FINAIS: O
uso da estratégia de educacao em salde - roda de gestantes - foi um recurso positivo, pois o uso de tal possibilitou a
construgao/aumento do vinculo entre gestante-profissional-unidade, autonomia e participagao ativa da gestante em
seu processo de cuidado.



