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Resumo:

Introducdo: As praticas de educacdo em saude contam com a participacdo dos profissionais e estudantes de
salde que valorizam a prevencdo e a promocao, tanto quanto as praticas curativas. A acao educativa sobre um estilo
de vida sauddvel com o publico infantil exige uma linguagem simples, acessivel e objetiva, visando a compreensdo dos
menores sobre a inclusdo de comportamentos saudaveis em seu cotidiano para a manutencdo da saude
cardiovascular. Objetivo: Relatar as estratégias utilizadas para realizar uma acdo educativa sobre a salde
cardiovascular direcionada ao publico infantil, a fim de facilitar a compreensdo de informacdes acerca da alimentacdo
balanceada e da pratica de exercicios fisicos. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia referente a execugao de
uma acdo de extensdo realizada por académicas do curso de enfermagem da Universidade de Pernambuco, em maio
de 2024, na Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gracas. A acao foi desenvolvida através de atividades
para alongar o corpo, histérias e brincadeiras sobre alimentacdo saudavel e momentos de dancas, com o objetivo de
manter a atencao das criangas, transmitir informacdes educativas e assegurar que o conhecimento fosse adquirido de
maneira dinamica. Foi necessario uma adaptacao da linguagem e a forma de transmissdo, utilizando uma linguagem
visual, para que se tornasse atrativo para as criangas. Resultados: A execucdo de momentos descontraidos foi
realizada com a finalidade de ofertar educacdo em salde para o publico infantil As criancas presentes realizaram
dancas, brincadeiras para diferenciar os alimentos saudaveis e ndo saudaveis e interagiram durante o momento da
narracao de histérias, ao mesmo tempo em que era transmitida a importancia da realizacdo de exercicio fisico e da
boa alimentacdo para a saude cardiovascular e a melhora da qualidade de vida. Essa estratégia disciplinar possibilita
que a educacdo esteja paralela a diversdo, incentivando que os alunos participem ativamente e facilitando o processo
de conhecimento. Conclusao: A acao educativa direcionada ao publico infantil é de extrema importancia para que
compreendam, desde a a sua infancia, os efeitos positivos de um estilo de vida saudavel. Para que ocorra a oferta de
educacdo em salde com esse publico alvo, é fundamental que os profissionais de enfermagem reproduzam praticas
lddicas com finalidades informativas, promovendo, assim, um aprendizado mais efetivo e de facil compreensao.



