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INTRODUCAO: No ambiente da medicina regenerativa, as lesdes de dificil cicatrizacdo se apresentam como um
entrave no sistema de salde, que dificulta a recuperacdo e a qualidade de vida desses pacientes. Nesse viés, o
Plasma Rico em Plaquetas (PRP) surge como uma biotecnologia adjuvante, na qual plaquetas concentradas fomentam
o tecido lesionado com fatores de crescimento, citocinas e outros mediadores que potencializam o tratamento e
resultado de cura dessas feridas. A preparacdo do PRP, em geral, ocorre de forma autdloga, por meio da coleta de
sangue do proéprio paciente e sua aplicagcao na lesao pode ser feita topicamente, no formato em gel, ou através de
uma injecao local deste material. OBJETIVO: Descrever sobre a eficacia do PRP e suas vantagens para o tratamento de
lesbes cutaneas de dificil cicatrizacdo. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa da literatura, a coleta
de dados foi realizada nas bases: Pubmed, Medline e Web of Science, a partir dos descritores: Wounds, Dressing,
Platelet-Rich Plasma, deste modo foram encontrados 34 artigos. Nos critérios de inclusdao se aplicam os artigos
publicados nos ultimos 5 anos, filtrando apenas ensaios clinicos para a base da pesquisa. Foram excluidos os trabalhos
que ndo apresentaram relacdo com a tematica, restando 6 artigos para revisao. RESULTADOS: Os resultados
demonstraram um aumento na taxa de cicatrizacdo de feridas cronicas, somado a aceleracao desse processo devido
aos fatores de crescimento liberados pelo PRP, que auxilam na proliferacao celular e estimulam a angiogénese, além
de influenciar na reducdo da dor, na recorréncia dessas lesdes, no controle da taxa de infeccbes e nos eventos
adversos, o que comprova a eficidcia do PRP nos estudos e ensaios realizados. No entanto, sao evidentes as lacunas
com relacdo ao tratamento, como: o método de preparacdo, o protocolo de ativacdo do mesmo, a concentracdo de
plaguetas e a frequéncia de sua aplicacdo. CONCLUSAO: Deste modo, entende-se que o PRP é uma tecnologia
emergente e eficaz para o tratamento de lesdes de dificil cicatrizacdo, além de ser um método simples, de baixo
custo e seguro para o paciente. Em contrapartida, faz-se urgente o desenvolvimento de um protocolo de padronizacao
deste método, agregado a realizacao de estudos mais amplos e organizados para fazer com que esta tecnologia
avance e possa proporcionar a recuperacao destes pacientes e devolver sua qualidade de vida.



