Trabalho apresentado no 262 CBCENF

A CRIACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM UMA UNIVERSIDADE FEDERAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
Relatoria: PAULO ANDRE ALVES NASCIMENTO
Vitor da Silva Rocha
Sther Luna Abras dos Santos
Autores: Nayara Maurilio Nunes Dias
Vitéria Moreira Gongalves
Janaina Soares

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: As Ligas Académicas (LA) s&o agrupamentos estudantis autogestados com a finalidade de
aprimorar conhecimentos e habilidades de determinada area. No contexto da formacao académica do enfermeiro, as
LA refletem uma extensdo do ensino ndo-formal capaz de proporcionar autonomia, emancipacdo e uma vivéncia
interdisciplinar aos sujeitos envolvidos, contemplando a universidade e a vivéncia de trabalho. Atualmente, com o
impacto da pandemia do COVID-19, os graduandos em enfermagem tém experienciado maiores casos de depressao,
ansiedade e estresse. Tal fendbmeno impulsionou a construcdo de acées de promogdo e prevencao de salde mental no
meio académico. Diante dessa realidade, justifica-se a criacdo da Liga Académica de Enfermagem em Saude Mental.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de criacdo de uma LA para os alunos do curso de Enfermagem. METODO: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fundamentado na abordagem ativa de aprendizagem advindo da
mobilizacao de discentes para construcao da Liga. RESULTADOS: Apd6s a decisao de criacdo da LA, 5 alunos se
mobilizaram para a elaborar um Estatuto que dispunha acerca da estruturacao, do referencial tedrico, da organizacdo
e das demais regulacdes. Ele foi aprovado pelos tramites especificos da instituicdo de ensino. A inauguracdo ocorreu
no evento da Celebracao a Luta Antimanicomial Brasileira na semana da enfermagem, no dia 16 de maio, organizado
pela Escola de Enfermagem da UFMG e apoiado pela Associacdo Brasileira de Enfermagem Secao Minas Gerais (ABEn-
MG), que transmitiu ao vivo no Youtube para todo o Estado. A finalidade da LA é unir ensino, pesquisa e extensao,
sendo uma associacdo cientifica. Por ser uma darea intersetorial e inerente a vivéncia do enfermeiro enquanto
profissional e enquanto civil, a LA busca uma discussao multidisciplinar que traz em forma de estudo e pesquisa
assuntos sobre inclusao e diversidade, problematizando condi¢ées sécio-culturais e econémicas que interferem na
salde mental. Para isso, considera-se a conversa com as areas de neurologia, fisiologia, farmacologia, direito, cultura e
educacdo. Tudo isso atrelado a perspectiva da enfermagem sobre o cuidado enquanto ciéncia. CONSIDERACOES
FINAIS: A partir da experiéncia vivida, foi observado que os alunos podem exercer um protagonismo em relacdo ao
processo formativo, identificando aquilo que consideram indispensével para a completude de sua formacao e buscando
maneiras de ampliar seu aprendizado.



