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Resumo:

Introducado: A nutricao parenteral total (NPT) é uma técnica utilizada para administracdo de nutrientes ao paciente
por via endovenosa. (1) No caso de prematuros que nascem com peso inferior a 1.500g a NPT tem um papel
imprescindivel, pois estes neonatos nascem sem nenhuma reserva energética e proteica, fazendo com que exista
uma emergéncia nutricional importante.(2) Para isto utiliza-se a chamada NPT padrao (NPTP), que consiste em uma
formulacdo com osmolaridade menor do que uma NPT especifica, contendo apenas os nutrientes de emergéncia para
manter o desenvolvimento global do RN em curso. Objetivo: Relatar experiéncia da utilizacdo da NPTP em RNPT
(recém nascido prematuro) e baixo peso e extremo baixo peso durante admissao em unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN). Método: Relato de experiéncia sobre a atuacdo de enfermeira residente em neonatologia em
programa de residéncia multiprofissional na cidade de Fortaleza, em Junho de 2024. Ao admitir RNPT em UTIN
(Unidade de Terapia Intensiva Neonatal) e realizar protocolo para manejo e instalagdo de NPTP. Resultado: Na admissao
de bebés nascidos com peso inferior a 1500g em decorréncia da auséncia de reserva energética instala-se a NPTP.
Diferente de uma NPT especifica, a NPTP tem uma osmolaridade abaixo de 900, e por essa razao pode ser instalada
em cateter venoso periférico facilitando sua disponibilidade ao paciente que nao necessita aguardar a insercdo e
confirmacdo da posicao do acesso central. Em uma das experiéncias vivenciadas na residéncia admitiu-se um RNPT,
peso de 680gcom indice glicémico de 22 mg/dl, esse foi indicativo de alerta da condicdo clinica do bebé. Realizou-se
imediatamente o acesso venoso periférico para que fosse instalada a NPTP, uma hora apés infusao inicio da infusdo
observou-se melhora progressiva da glicemia e da atividade espontanea do bebé. O resultado dessa acao refletird nao
sé na alteracdes de parametros bdasicos imediatos, mas a longo prazo manterd um adequado crescimento e
desenvolvimento do bebé que pelo nascimento prematuro precisa fazer fora do Utero materno. Conclui-se que a
utilizacdo da NPT padrdo é um meio importante para a garantir de sobrevida e reducao da morbidade neonatal entre
prematuros de baixo peso e extremo baixo peso.



