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Introducdo: Embora os inUmeros avancos alcancados no que concerne o tratamento para o HIV, verifica-se que o
enfrentamento a doenca em consonancia com a complexidade da clinica, estigma e preconceito ainda se configuram
um grande desafio. Revela-se que a infeccdo pelo HIV desencadeia diversas alteracdes clinicas, psiquicas e sociais,
observando-se a presenca de sentimentos, como: ansiedade, depressao, baixa autoestima, isolamento social, dentre
outros, sendo a associacdo do HIV e depressdo uma das principais causas do suicidio. Objetivo: Implementar o
processo de enfermagem (PE) ao cuidado a uma pessoa vivendo com HIV/Aids (PVHA) internada em um Hospital
Universitario de Pernambuco. Método: Trata-se de um estudo de caso desenvolvido em agosto de 2023, durante o
estdgio da disciplina de Doencas Infectocontagiosas e projeto de extensao vinculado a esta com nimero de parecer:
3.681.308. Para construcao do estudo, baseou-se nas etapas do processo de enfermagem. Resultados: Paciente
diagnosticada no ano de 2009 com HIV, realizava uso da TARV, com interrupcao em marco de 2023 pela cessacao do
beneficio social concedido devido ao tratamento da tuberculose (TB), sendo esse um fator significativo para o
abandono do tratamento e desenvolvimento da depressao, interferindo nas suas atividades de vida didrias, como:
higiene pessoal e alimentacdo. O diagndstico de enfermagem identificado foi de Comportamentos ineficazes de
manutencdo da saude relacionados a sintomas depressivos. Individuos em desvantagem econOmica podem
apresentar inconsisténcia na tomada de medidas de promocdo a saulde, tornando-se assim, susceptiveis ao
surgimento de sintomas depressivos. Como intervencées de enfermagem foram elencadas: Promogdo do
autocuidado; estimulo a adesao ao tratamento, através da educacdo em saulde; suporte psicossocial e
encaminhamento para grupo de apoio. Resultados esperados: Ajuste psicossocial com mudanca de vida. A partir do
PE, percebe-se que com o apoio psicolégico, vinculagao paciente-profissional e promocao do autocuidado na
assisténcia a PVHA é possivel alcancar a melhora dos sintomas, bem como maior adesao ao tratamento. Conclusao: A
identificacao precoce de tais aspectos subsidiaram a formulacao do PE e implementacao das intervencdes, tendo
como resultado a melhora dos sintomas depressivos, na adesao ao tratamento e autocuidado, garantindo assim, uma
assisténcia integral e de qualidade.



