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Introducdo: Com a instituicdo do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) em 1990, esses
profissionais foram inseridos na atencdo primaria, a fim de facilitarem o acesso ao cuidado em salde tanto aos
individuos quanto ao coletivo. Considerando os impactos sociais, econdmicos, ambientais, culturais, fisicos e psiquicos
resultantes da dinamica de trabalho aos quais estes profissionais estdo expostos é crucial pensar no cuidado a saude
destes, visto que estdo vulnerdveis para adoecimentos. Neste contexto, uma das ferramentas que podem ser
utilizadas a fim de proporcionar bem-estar e qualidade de vida no cuidado a estes profissionais sdao as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). As PICS sdo compreendidas como um conjunto heterogéneo de
praticas, produtos e saberes, agrupados pela caracteristica comum de ndo pertencerem ao escopo dos saberes
consagrados da medicina convencional. Objetivo: Relatar a experiéncia da acao vivenciada pelos profissionais da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC), através da oferta de PICS, junto aos ACS,
destacando a importancia do estimulo ao autocuidado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, que descreve a
acdo realizada pelos profissionais da RMSFC no cuidado com ACS em uma Unidade de Saude da Familia (USF) no
municipio de Jodo Pessoa- PB. A acdo foi realizada no dia 14 de junho de 2024, ofertando atividades de interagao,
alongamentos globais, Aromaterapia, Auriculoterapia, Ventosaterapia e Massagem Terapéutica. Resultados/Discussao:
Realizar o cuidado holistico e humanizado através das PICS unindo a interdisciplinaridade que a residéncia proporciona,
possibilitou a categoria a se perceberem no processo de cuidado com a sua salde, conseguindo uma interacao por
parte deles e uma mobilizacao a partir da co-responsabilizacdao na busca do cuidar de si. Desta forma, a integracao, as
trocas e o acolhimento entre os profissionais fortaleceu o bem estar coletivo, as relacées e os processos de trabalho,
refletindo no cuidado prestado aos usuérios e no fazer sadde no territério. Consideracdes Finais: Assim, constatou-se
que a categoria percebeu a importancia do autocuidado, da necessidade de um espaco acolhedor como prioridade a
valorizacdo de suas singularidades e vulnerabilidades, além do aumento da estima em si.



