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Introdução:	 O	 estudo	 de	 caso	 é	 uma	 modalidade	 de	 pesquisa	 com	 aplicação	 direta	 em	 vários	 campos	 de
conhecimento	e	a	área	da	saúde	é	uma	das	principais	nesse	aspecto.	Pode	ser	administrado	de	diferentes	formas	na
área	da	pesquisa,	seja	no	formato	qualitativo	ou	quantitativo.	Possui	caráter	educacional	com	aplicação	principalmente
nas	 áreas	 humanas	 e	 sociais.	 Objetivo:	 Discutir	 sobre	 as	 potencialidades	 na	 adoção	 do	 estudo	 de	 caso	 como
estrategia	e	abordagem	na	área	da	saúde.	Método:	Trata-se	de	Revisão	de	 literatura,	de	cunho	qualitativo	e	caráter
descritivo	 com	 pesquisas	 realizadas	 entre	março	 e	 abril	 de	 2024	 nos	 bancos	 de	 dados	 Scientific	 Electronic	 Library
Online	e	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	em	artigos	publicados	no	período	de	2019	a	2024.	Após	filtros,	04	artigos	foram
utilizados.	 Os	 critérios	 de	 exclusão	 foram:	 artigos	 incompletos	 ou	 duplicados	 e	 foi	 realizada	 consolidação	 das
informações	no	Software	Microsoft	Office	Word.	Resultados	e	Discussão:	Sendo	a	aplicação	do	método	muito	variada	e
utilizada	 tanto	 em	 caráter	 exploratório	 quanto	 em	 comparativo	 ou	 investigativo,	 o	 estudo	 de	 caso,	 pode	 contribuir
para	 a	 compreensão	 das	 problemáticas	 relacionadas	 aos	 indivíduos	 ou	 a	 prática	 assistencial,	 ao	 permitir	 análises
amplas	e	significativas,	considerando	o	caráter	holístico	sobre	o	objeto	de	pesquisa.	Realiza	a	 investigação	sobre	um
fenômeno	dentro	de	seu	contexto	da	vida	real	permitindo	relacionar	a	teoria	com	a	prática,	utilizando	de	uma	gama
de	evidencias	cientificas	e	estimulando	novas	descobertas,	aprimorando	a	prática	profissional.	Conclusão:	Deste	modo,
observa-se	a	relevância	deste	dispositivo	para	a	prática	profissional,	uma	vez	que	o	mesmo	oferece	embasamentos	e
inspirações	de	aplicabilidade	na	prática	profissional.	Todavia	o	que	se	 faz	necessário	é	estimular	os	profissionais	para
seu	uso,	fazendo	com	que	a	utilização	do	estudo	de	caso	se	torne	algo	comum	no	dia	a	dia	do	trabalho.


