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Introdução:	A	educação	continuada	é	um	processo	contínuo	de	aprendizagem	que	 tem	o	 intuito	de	promover	a
aquisição	 de	 conhecimentos	 e	 melhorar	 habilidades	 e	 competências	 ao	 longo	 da	 carreira	 profissional.	 Nessa
perspectiva,	é	fundamental	para	que	os	enfermeiros	mantenham-se	atualizados	em	meio	aos	avanços	tecnológicos	e
científicos,	 e	 com	 isso,	 busquem	 estratégias	 para	 melhorar	 a	 assistência	 prestada,	 com	 aprimoramento	 prático,
garantindo	 segurança	 e	 qualidade	 no	 serviço	 ofertado.	 Objetivo:	 Analisar	 na	 literatura	 científica	 a	 importância	 da
educação	continuada	para	o	aprimoramento	da	prática	profissional.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	da	literatura,
na	qual	a	coleta	e	análise	de	dados	foi	proveniente	da	BVS	com	bases	de	dados	da	LILACS,	BDENF	e	MEDLINE,	através
dos	 seguintes	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde:	 “Educação	 Continuada”,	 “Prática	 Profissional”	 e	 “Enfermagem”,
combinados	entre	si	pelo	operador	booleano	AND.	Foram	selecionados	como	critérios	de	 inclusão:	artigos	disponíveis
na	íntegra,	nos	idiomas	português,	 inglês	e	espanhol,	que	abordassem	a	temática,	publicados	no	período	de	2019	a
2024.	Como	critérios	de	exclusão:	teses,	dissertações,	monografias	e	estudos	repetidos	nas	bases	de	dados.	Foram
encontrados	 2.721	 estudos	 nas	 bases	 selecionadas	 e	 após	 aplicar	 os	 critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão,	 foram
selecionados	3	estudos.	Resultados:	Diante	dos	estudos	analisados,	verificou-se	que	a	educação	continuada	é	de	suma
importância	para	o	aprimoramento	da	prática	profissional	na	enfermagem,	principalmente	após	formação	acadêmica,
visto	 que	 possibilita	 atualizar	 e	 ampliar	 os	 conhecimentos	 técnico-científicos	 e	 os	métodos	 assistenciais	 da	 área	 de
atuação.	No	entanto,	a	sobrecarga	de	trabalho,	a	ausência	de	incentivo	institucional	e	a	baixa	adesão	dos	enfermeiros
nas	 atividades	 ofertadas	 constituem-se	 como	 barreiras	 para	 realização	 da	 educação	 continuada	 na	 enfermagem.
Conclusão:	Evidenciou-se	a	importância	da	educação	continuada	na	enfermagem	para	o	aprimoramento	de	habilidades
e	 competências	 profissionais,	 garantindo	 uma	 prática	 segura,	 um	 cuidado	 eficaz	 e	 tendo	 como	 embasamento
conhecimento	teórico	e	científico.


