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INTRODUCAO: Os elevados indices de prematuridade e baixo peso ao nascer representam um problema mundial
de salde publica, visto que contribuem para o desenvolvimento de complicacbes para a salde do bebé antes do
primeiro ano de vida que podem levar a morte. Nessa perspectiva, o Método Canguru € uma importante abordagem
que promove o contato pele a pele de forma precoce, de baixo custo, eficaz e contribui para a reducdo da
morbimortalidade neonatal. OBJETIVO: Analisar na literatura cientifica a importancia do método canguru para neonatos
prematuros e/ou com baixo peso ao nascer. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura, na qual a coleta e
analise de dados foi proveniente da BVS com bases de dados da LILACS, BDENF e MEDLINE, através dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude: “Método Canguru”, “Recém-Nascido Prematuro” e “Recém-Nascido de Baixo
Peso”, combinados entre si pelo operador booleano AND. Foram selecionados como critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a temética, publicados no periodo
de 2019 a 2024. Como critérios de exclusdo: teses, dissertacbes, monografias e estudos repetidos nas bases de
dados. Foram encontrados 197 estudos nas bases selecionadas e apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados 3 estudos. RESULTADOS: Diante dos estudos analisados, constatou-se que o Método Canguru
proporciona diversos beneficios para o recém-nascido prematuro e/ou com baixo peso, como incentivo ao aleitamento
materno exclusivo, reduz as taxas de morbimortalidade infantil, potencializa a relacdo afetiva entre o bindmio mae-
filho, além de melhorar o estado de salde do neonato e contribuir para diminuicdo do periodo de internacao. No
entanto, identificou-se que a auséncia de capacitacdao dos profissionais e a inseguranca na realizacao da pratica podem
interferir na realizacdo do método. CONCLUSAO: Evidenciou-se que o Método Canguru proporciona diversos beneficios
para o recém-nascido prematuro e/ou com baixo peso. Desse modo, é fundamental que os profissionais da
enfermagem incentivem a realizacdo da pratica e ressaltem a importancia para a saude do neonatal e para estimular
o vinculo do bebé com os familiares.



