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Introdução:	 O	 exame	 citopatológico	 é	 um	método	 de	 rastreamento	 do	 câncer	 e	 alterações	 no	 colo	 do	 útero,
indicado	 para	 a	 população	 alvo	 de	 25	 a	 64	 anos	 ou	 que	 já	 iniciaram	 atividade	 sexual.	 A	 realização	 de	 ações	 que
promovam	o	rastreamento	deve	ser	 incentivada,	a	exemplo	de	parcerias	com	instituições	de	ensino	e	atividades	de
extensão	universitária	que	 facilitem	o	acesso	ao	exame.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	acadêmica	de	discentes	do
curso	de	enfermagem	através	de	ação	realizada	para	coleta	de	exames	citopatológicos.	Método:	Estudo	descritivo	do
tipo	 relato	 de	 experiência.	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 vivenciada	 em	 uma	 ação	 noturna	 para	 coleta	 de
exames	citopatológicos	realizada	por	discentes	de	Enfermagem,	membros	da	atividade	extensionista	“Liga	Acadêmica
de	Enfermagem	em	Ginecologia	e	Obstetrícia”	da	Universidade	Federal	da	Paraíba.	A	atividade	ofertada	à	comunidade
foi	 realizada	 em	 conjunto	 com	 os	 profissionais	 de	 uma	 Unidade	 de	 Saúde	 da	 Família,	 localizada	 na	 cidade	 de	 João
Pessoa,	Paraíba.	Resultados/discussão:	A	ação	foi	realizada	no	horário	das	17	às	20	horas,	com	o	intuito	de	promover
assistência	 à	 saúde	 da	 mulher,	 especialmente	 aquelas	 que	 não	 podem	 ir	 ao	 serviço	 nos	 horários	 habituais	 de
funcionamento.	Foram	atendidas	15	mulheres,	entre	30	e	65	anos	de	idade,	com	realização	de	consulta	ginecológica
norteada	 pela	 abordagem	 sindrômica	 de	 queixas	 e	 a	 coleta	 de	material	 para	 exame	 citopatológico.	Observou-se	 a
importância	da	oferta	de	ação	em	horário	não	convencional,	visto	que	muitas	mulheres	não	possuem	disponibilidade
de	buscar	o	serviço	no	horário	comercial,	frentes	a	demandas	de	sua	rotina,	como	atividades	laborativas.	Os	discentes
tiveram	 a	 oportunidade	 de	 ampliação	 de	 conhecimentos,	 teóricos	 e	 práticos,	 ao	 participar	 da	 consulta	 de
enfermagem,	 desde	 a	 coleta	 de	 dados,	 acolhimento,	 avaliação	 sindrômica	 de	 queixas	 ginecológicas	 e	 execução	 da
técnica	 para	 a	 coleta	 do	 citopatológico.	 A	 abordagem	 se	 fez	 pautada	 em	 um	 cuidado	 qualificado	 e	 humanizado,
buscando	o	 conforto	da	mulher,	 além	de	esclarecer	 dúvidas	 e	 amenizar	 anseios	durante	a	 consulta.	Considerações
finais:	A	ação	extensionista	colaborou	com	a	prevenção	do	câncer	de	colo	do	útero	ao	possibilitar	acesso	ao	exame	de
rastreamento.	Sobremaneira,	os	discentes	tiveram	oportunidade	de	interagir	com	a	comunidade,	além	de	adquirirem
habilidades	e	competências	para	a	prática	da	consulta	de	enfermagem	ginecológica	com	coleta	do	citopatológico.


