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Introducdo:De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei N° 8.069, de 1990, adolescente é
todo individuo de 12 a 18 anos. Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), os adolescentes sdo individuos de 10 a
19 anos. Esse periodo caracteriza-se por mudancas biopsicossociais culminando no amadurecimento do individuo
frente as novas situacdes da vida adulta. No entanto, é uma fase propicia para o surgimento de sofrimentos psiquicos
envolvendo a ansiedade, que pode impactar negativamente nas relacdes interpessoais e intrapessoais, autoestima,
rendimento escolar e habilidades de interacao social. Objetivo: Compreender os impactos gerados pelos sintomas da
ansiedade entre adolescentes na fase escolar. Materiais e Métodos: Este estudo de uma revisdo de literatura
descritiva de carater exploratério. As bases de dados utilizadas foram a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e o Google Académico. Os descritores utilizados foram "ADOLESCENTE" ND "ANSIEDADE"
AND "IMPACTOS", com critérios de exclusao relacionados a ndo conformidade com o tema e a data de publicacéo
superior a 10 anos. Resultados: Foram 17 estudos, dos quais 5 foram incluidos na revisdo. A andlise revelou que a
ansiedade estd atrelada a fase escolar durante a adolescéncia devido a fatores como a pressao por desempenho
académico, necessidade de se encaixar em grupos sociais e preocupacdo com o futuro. E importante diferenciar a
ansiedade moderada, que nao afeta o rendimento escolar, da ansiedade elevada, que pode afetar a concentracao, o
sono e os relacionamentos, trazendo consequéncias negativas ao adolescente. Essa condicao pode resultar em
isolamento, irritabilidade, sensacao de incapacidade diante de avaliacbes, obstdculos no processo de aprendizagem e
falta de motivacdo para frequentar a escola. Conclusdo: A ansiedade é um fator determinante para o desempenho
escolar na adolescéncia. A escola tem um papel fundamental como suporte, proporcionando um ambiente que
promove o bem-estar emocional e oferecendo recursos para lidar com a ansiedade. A presenca de psicélogos e outros
profissionais é essencial, para fornecer apoio individualizado, contribuir para promocédo da salde integral, organizar
estratégias de enfrentamento e intervencdes para ajudar os adolescentes a superar os desafios emocionais e alcancar
seu pleno potencial académico.



