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Introducdo: A epilepsia é uma doenca cronica caracterizada por convulsdées originadas de descargas elétricas
excessivas em determinado grupo de neurénios. Erroneamente, ao longo da histéria da humanidade, a doenca foi tida
pela sociedade como um castigo divino e associada a feiticaria. Devido a isso, a doenca carrega consigo as
consequéncias dessa desinformacao, flagelando as pessoas portadoras dessa condicao pelos estigmas atrelados a ela.
Ainda, em decorréncia disso, essas pessoas sdo propensas a desenvolverem outras doencas como ansiedade e
depressdo. Objetivo: Analisar producles cientificas acerca da contribuicdo do enfermeiro da APS em reduzir os
estigmas relacionados a pessoa com epilepsia (PCEs). Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa,
para a qual foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados LILACS, SciELO e BVS com o uso dos descritores
em saude (DECs): “Estigma social”, "Epilepsia” e “Atencao primaria a saude”. O critério de inclusdo para a selecao dos
artigos foi a abordagem estrita do enfermeiro na atencdo primaria com relacdo a epilepsia. Ao final, foram
selecionados 7 artigos para andlise. Resultados: Os artigos apontam que socialmente hd um alto desconhecimento
sobre a epilepsia, até mesmo por grande parte daqueles que possuam tal condicdo, prevalecendo, ainda, vieses
misticos e religiosos que potencializam os estigmas associados a doenca e, a partir disso, constréi-se desinformacdo
acerca da patologia. Os efeitos disso faculta em uma ma qualidade de vida das PCEs, pois as mesmas sofrem a
discriminacdo que lhe sao impostas, de modo a abandonarem o tratamento e sentirem vergonha de possuir tal
condicdo. O enfermeiro da APS possui o recurso do acolhimento e, portanto, no seu papel de educador em saude, tem
a capacidade de levar as informacdes corretas sobre a epilepsia para os portadores e toda a comunidade, além de
monitorar a assiduidade nas consultas e tratamentos. Ademais, no papel de gestor, o enfermeiro tem a atribuicao de
articular os diferentes niveis de atencao e servicos, como juridico, social e educacional que garanta maior autonomia e
salde a esses individuos. Consideracdes finais: E indubitivel que a capacidade de integracdo de estratégias de
educacdo em salde, apoio psicolégico e coordenacdo de cuidados que o enfermeiro da APS possui no exercicio de sua
profissdo torna possivel a minimizacdo dos impactos desse estigma na qualidade de vida dessa populacédo e na
desmistificacao sobre a doenca.



