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Resumo:

O plano de parto € um documento escrito, de carater legal, onde as gestantes expressam, previamente, os
cuidados que desejam ser realizados durante o seu trabalho de parto, parto e pds-parto. Nesse sentindo, o plano de
parto representa uma ferramenta estratégica que deve ser elaborada pelas gestantes e seus/suas parceiros/as
durante o pré-natal, juntamente, com os profissionais pré-natalistas. Objetivou-se, desenvolver um modelo de plano de
parto para o uso dos/as enfermeiros/as no pré-natal. Trata-se de estudo metodoldgico desenvolvido no periodo de julho
de 2019 a marco de 2022, através das seguintes etapas: Levantamento bibliografico mediante a realizacdo de
revisao integrativa da literatura; consultas nos livros de obstetricia e nos manuais técnicos e protocolos do Ministério
da Saude acerca dos assuntos relacionados ao trabalho de parto, parto e pds-parto; e elaboracdo do material
educativo contendo o conteldo, as ilustracées e diagramacao. O modelo de plano de parto foi intitulado “Meu Plano
Singular de Parto” sendo dividido em cinco tépicos, a saber: Apresentacdo, Trabalho de Parto, Parto, Pés-parto e
Cesarea. Durante a construcdo deste instrumento educativo, buscou-se em todo momento priorizar uma linguagem
clara e de facil compreensao pelo leitor; e ilustracbes simples e familiares ao publico-alvo. Para confeccao das
ilustracbes se fez necessario entrar em contato com uma profissional da drea do design grafico. O propésito do
modelo de plano de parto é propiciar uma assisténcia obstétrica fundamentada nas boas praticas obstétricas e nas
preferéncias das mulheres gravidas e seus conjuges, de modo a possibilitar uma assisténcia de qualidade, integral e
sobretudo respeitosa com corpo feminino. Além disso, resgatar o protagonismo e autonomia feminina no processo
parturitivo. Espera-se que o uso desta tecnologia educativa pelos profissionais pré-natalistas, especificamente, os/as
enfermeiros/as da Atencdo Primaria a Salde, possa proporcionar um cenario obstétrico mais promissor, pautado na
fisiologia do parto, no protagonismo materno e nas boas praticas obstétricas-neonatais.



