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INTRODUCAO: As dermatoses ocupacionais afetam trabalhadores em ampla variedade de ambientes de trabalho.
Entre os profissionais da construcao civi, o cimento, destaca-se como principal agente causador de dermatite de
contato (Lazarrini, 2019). Para Moreira (2020) a utilizacdo de tecnologias educativas em salde como cartilhas,
cartazes, folders e outros, auxiliam nas atividades educativas, uma vez que, promovem o empoderamento do usudario,
o estimulo e a promocao ao autocuidado por ser tratar de recursos de facil compreendimento e usabilidade.
OBJETIVOS: Relatar a construcdo de duas tecnologias leves educativas, do tipo cartilha e poster com finalidade de
promover educacdo em salde. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a
criacao de uma cartilha e péster informativo sobre prevencdo de dermatoses ocupacionais. A experiéncia aconteceu
em 5 etapas: pesquisa bibliografica, escolha do tipo de tecnologia, linguagens e recursos graficos adequados ao
publico-alvo, elaboracao da cartilha e elaboracéao do pdéster. RESULTADOS: As tecnologias educativas sdo meios que
proporcionam o compartilhamento de informacdes e tornam-se relevantes no processo ensino/aprendizagem quando
se trata de salde ocupacional, visto que trabalhadores da construcdo civii compdem uma parcela da populacdo que
mais sofrem com a desinformacdo quando esta é relacionada a doencas ocupacionais. As tecnologias foram
desenvolvidas baseadas em abordar o conceito de dermatoses, os tipos, causas, sinais e sintomas, prevencao,
tratamento e onde procurar ajuda, compondo um material rico em conteldos e ilustracbes que auxilardo na
disseminacdo de informagdes para o publico escolhido. Para a construcdao de ambas as tecnologias, utilizou-se a
plataforma digital Canva, onde demostrou ser a ferramenta mais completa e que atendia os requisitos para a criacao
dos materiais. Ademais, foram analisados o uso de recursos graficos e linguagens que mais se adequassem para o
publico, constituindo assim, duas tecnologias ricas em recursos e com linguagem acessivel. CONCLUSAO: Dessa
forma, destaca-se a importancia da elaboracdao de materiais educativos no contexto de promocdo da saude no
ambiente de trabalho, especialmente no setor da construcao civil, onde os trabalhadores estao frequentemente
expostos aos riscos ocupacionais. Sendo assim, as tecnologias em saulde, exercem grande influéncia quando se trata
em levar informacdes e estratégias de prevencao.



